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Öz

Bu çalışmanın amacı, Çevrimiçi Cinsel Taciz Ölçeği’nin Türkçe’ye uyarlamasını gerçek-
leştirmek, bu kapsamda geçerlik ve güvenirlik çalışmalarını yapmaktadır. Çalışmanın bir 
diğer amacı ise üniversite öğrencilerinin çevrimiçi cinsel tacize maruz kalmalarının cin-
siyete göre farklılık gösterip göstermediğinin incelenmesidir. Çalışmaya 340 üniversite 
öğrencisi (221 kadın, 119 erkek) katılmıştır. Ölçeğin yapı geçerliğini incelemek amacıyla 
340 katılımcıdan elde edilen veri seti ile Doğrulayıcı Faktör Analizi (DFA) yapılmıştır. 
Ölçeğin orijinalinde olduğu gibi 12 maddeden oluşan 2 faktörlü (cinsel ilgi ve cinsiyet 
temelli taciz) yapısı doğrulanmıştır. DFA sonucunda ulaşılan uyum iyiliği değerlerinin 
kabul edilebilir düzeyde olduğu görülmüştür (χ2/df= 3.77; GFI= .91; SRMR= .045; CFI= 
.95; NFI= .93; IFI= .95; TLI= .94). Cinsel ilgi ve cinsiyet temelli taciz boyutlarına ve ölçeğin 
bütününe ilişkin Cronbach alfa değerleri sırasıyla .93, .83, .94 olarak bulunmuştur. Çev-
rimiçi Cinsel Taciz Ölçeği (ÇCTÖ)’nin Türkçe formunun çevrimiçi cinsel taciz deneyimini 
ölçmek amacıyla kullanılabilecek geçerli ve güvenilir bir ölçme aracı olduğu söylenebilir. 
Bununla birlikte araştırmada kadın katılımcıların çevrimiçi cinsel taciz puan ortalamaları-
nın hem alt boyutlarda hem de ölçeğin bütününde erkeklere göre anlamlı şekilde yüksek 
olduğu, istenmeyen cinsel ilgiye ve cinsiyet temelli tacize daha yoğun şekilde maruz 
kaldıkları belirlenmiştir.
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Abstract

The aim of this study is to adapt the Online Sexual Harassment Scale (OSHS) into Turkish 

and examine the validity and reliability of the Turkish form. The study also aims to examine 

whether university students’ exposure to online sexual harassment differs in terms of gender. 

Data obtained from 340 university students (221 women, 119 men). In order to determine 

the construct validity of the scale, Confirmatory Factor Analysis (CFA) was conducted. CFA 

results confirmed the two-factor structure (gender harassment and unwanted sexual atten-

tion) of the Turkish form like original scale. Fit indices obtained from CFA (χ2/df= 3.77; GFI= 

.91; SRMR= .045; CFI= .95; NFI= .93; IFI= .95; TLI= .94), pointed out that two-factor structure 

of Turkish form has an acceptable fit. Cronbach’s alpha reliability coefficients for unwanted 

sexual attention and gender harassment dimensions, and the whole scale were found to be 

.93, .83, and .94, respectively. When all these findings are evaluated as a whole, the Turkish 

form of the OSHS is a valid and reliable measurement tool that can be used to evaluate the 

level of exposure to online sexual harassment. Additionally, it is found that women OSHS 

scores were significantly higher than men in both sub-dimensions and the whole scale, in 

other words women were subjected to online sexual harassment (gender harassment and 

unwanted sexual attention) significantly more than men.

Anahtar Kelimeler: sexual harassment, scale adaptation, validity, reliability
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Giriş

Cinsel şiddet; bireylerin cinsel bütünlüğünü hedef alan istenmeyen 
eylemlerden oluşan, maruz kalanların yaşamlarında olumsuz izler bıra-
kan, küresel ölçekte bir insan hakkı ihlalidir (Delziovo vd. 2017; Wolf ve 
Hulsizer 2013). Cinsel şiddet, aileler, romantik ilişkiler, okullar, iş yerleri, 
kampüsler gibi çok farklı ortamlarda görülebilmektedir. Neredeyse her 
yerde internete erişebilmenin ve “akıllı” cihazların temelini attığı dijital 
devrim, iletişimin ve bilgi paylaşımının kolaylaşmasının yanı sıra yeni bir 
sosyalleşme kültürünün doğmasında en etkin rolü oynamıştır (Katz ve 
Crocker 2015). Dijital devrim; elektronik posta, anlık mesajlaşma, emo-
jiler, görüntülü konuşma, çeşitli tanışma uygulamaları ve sosyal medya 
platformları gibi araçlarla sosyal ilişkilerin doğasında köklü değişimle-
re neden olmuştur (Hobbs vd. 2017). Dijital iletişim kanallarının kulla-
nımının ve çevrimiçi mecralarda sosyalleşme eğilimlerinin hızlı artışına 
bağlı olarak çevrimiçi dünya da bireylerin cinsel şiddete maruz kaldığı 
ortamlardan biri haline gelmiştir (Barak 2005; Pew Research Center 2017). 
Çevrimiçi dünyada ortaya çıkan bu cinsel şiddet formunun adlandırılma-
sına yönelik olarak araştırmacılar, teknoloji destekli cinsel şiddet (techno-
logy-facilitated sexual violence) (Henry ve Powell, 2018), siber cinsel şid-
det (cyber sexual violence) (Pashang vd. 2018), teknoloji tabanlı zorlayıcı 
davranış (technology-based coercive behavior) (Thompson ve Morrison 
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2013), siber cinsel taciz (cyber sexual harassment) (Reed vd. 2019), dijital 
cinsel taciz (digital sexual harassment) (Durana vd. 2018) gibi çeşitli kav-
ramları önermişlerdir. Kavramın güncelliği ve çevrimiçi dünyanın hızla 
değişen doğası birlikte düşünüldüğünde önerilen kavramların çeşitliliği 
pek de şaşırtıcı değildir. Bununla birlikte günümüze gelindiğinde çevri-
miçi cinsel tacizin en yaygın olarak kullanılan ifade olduğunu söylemek 
mümkündür (Barak 2005; Staude-Müller vd. 2012; Shufford 2021). En ge-
nel haliyle çevrimiçi cinsel taciz, dijital iletişim kanalları aracılığıyla bireyi 
hedef alan, bireyin isteği dışında karşı karşıya kaldığı cinsel içerikli saldır-
gan, aşağılayıcı veya göz korkutucu davranışlar olarak tanımlanmaktadır 
(Barak 2005; Powell ve Henry 2017). Bu tanımdan da anlaşılacağı üzere 
çevrimiçi cinsel taciz çeşitli davranışları kapsayan bir şemsiye kavramdır. 

Çevrimiçi cinsel taciz kavramı içinde/kapsamında değerlendirilen 
davranışlara daha detaylı bakıldığında oldukça geniş bir yelpazede dav-
ranışlar karşımıza çıkmaktadır. Bireylerin özel görüntülerinin, mesajlaş-
malarının onayı dışında paylaşılması veya yayılması (Branch vd. 2017; 
Drouin vd. 2015), bireylerin cinsiyetine veya cinsel yönelimine ilişkin 
istenmeyen yorumlar, görüntüler veya nefret söylemleri (Barak, 2005), 
istenmeyen cinsel yorumlar, şakalar veya imalar (Sánchez vd. 2015), bi-
reye isteği dışında cinsel içerikli mesajların veya görüntülerin gönderil-
mesi (Mitchell vd. 2008), birey hakkında cinsel içerikli veya cinsel yaşama 
dair söylentilerin/dedikoduların yayılması (Taylor vd. 2021), ısrarlı siber 
takip (Spitzberg ve Hoobler 2002), istenmeyen cinsel talepler veya teklif-
ler (Reed vd. 2020), birey üzerinde tehdit veya şantaj yoluyla cinsel baskı 
oluşturma (Gámez-Guadix vd. 2015; Powell ve Henry 2017), cinsel saldırı 
tehditleri (Basu vd. 2021; Gamez-Guadix vd. 2015), cinsel hayata dair is-
tenmeyen sorular (Buchanan ve Mahoney 2021; Taylor vd. 2021) çevrimiçi 
cinsel taciz şemsiye kavramı kapsamında değerlendirilmektedir. Farklı 
yaş gruplarında, farklı kültürlerde yapılan birçok çalışma çevrimiçi cin-
sel tacizin görülme sıklığının giderek arttığına işaret etmektedir (Hill ve 
Kearl 2011; Henry ve Powell 2018; Jones vd. 2012; Mitchell vd. 2014; Reed 
vd. 2019; Ybarra vd. 2015). Suler’e göre (2004) çevrimiçi dünyanın kendine 
özgü (has) doğası bu konuda oldukça etkin bir rol oynamaktadır. İnterne-
tin bireylere sağladığı erişim kolaylığı (accessibility), anonimlik (anony-
mity) ve görünmezlik/ulaşılmazlık (invisibility); bireylerin gerçek dünya-
da yapmaktan kaçındıkları daha uç veya düşmanca davranışları çevrimiçi 
dünyada özgürce yapabilecekleri hissine yol açabilmektedir (Cooper 1998; 
Suler 2004). Bireyler bu üç faktörün kolaylaştırıcı etkisiyle yüz yüze ile-
tişim sırasında ve gerçek dünyada sarf edemeyecekleri ifadeleri, gerçek-
leştiremeyecekleri davranışları çevrimiçi platformlarda rahatlıkla ortaya 
koyabilmektedirler (Öztürk ve Çalıcı 2018). Bu durum disinhibisyon etkisi 
olarak bilinmektedir (Agustina 2015; Suler 2004). Çevrimiçi dünyada suça 
bulaşan bireylerin önemli bir çoğunluğunun daha önce (gerçek dünyada) 
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herhangi bir suç kaydı olmayan bireyler olduğuna dair bulgular da bu 
hipotezi desteklemektedir (Mitchell vd. 2005).

Bununla birlikte çevrimiçi ortamlarda meydana gelen cinsel taciz ile 
gerçek dünyada ortaya çıkan cinsel tacizin benzeştiği yönler de mevcuttur. 
Gerek gerçek gerekse dijital dünyada cinsel tacize maruz kalan bireylerin 
çoğunlukla kadınlar, faillerin de çoğunlukla erkekler olduğu ortaya kon-
maktadır (Baumgartner vd. 2010; Cyber Civil Rights Initiative 2014; Holt 
vd. 2016; Gamez-Guadix vd. 2015; Mitchell ve Stulhofer 2021; Mitchell vd. 
2014; Powell ve Henry 2017; Smith vd. 2018; Wang vd. 2010; World He-
alth Organization [WHO] 2013). Benzer şekilde maruz kalınan ortamdan 
bağımsız şekilde cinsel tacize maruz kalan bireylerin yoğun kaygı (Cripps 
ve Stermac 2018; Klettke vd. 2019; Stahl ve Dennhag 2021; Patel ve Roesch 
2022), depresyon (Snaychuk ve O’Neill 2020; Sourander vd. 2010; Zet-
terström Dahlqvist vd. 2016), ruh sağlığında kötüleşme (Cripps ve Ster-
mac 2018; Gruber ve Fineran 2008; Helweg-Larsen vd. 2012; Rinehart vd. 
2020; Patel ve Roesch 2022), psikosomatik yakınmalar (Gruber ve Fineran 
2008; Ruvalcaba ve Eaton 2020), uyku bozuklukları (Bates 2017; Gruber ve 
Fineran 2008; Dreßing vd. 2014), çaresizlik (Scarduzio vd. 2018; Lee vd. 
2011), suçluluk (Holladay 2016 ; Kisa vd. 2002), değersizlik/düşük benlik 
saygısı (Gruber ve Fineran 2007; Klettke vd. 2019; Snaychuk ve O’Neill 
2020), utanç (Hall ve Hearn 2019; Jacobs ve de Wet 2011), kendine zarar 
vermeye ilişkin düşünceler (Chiodo vd. 2009; Hom vd. 2017; Pashang vd. 
2019; Reed vd. 2019) gibi benzer olumsuzluklar deneyimledikleri bildir-
mektedir.

Çevrimiçi cinsel taciz ile ilgili araştırmalara bakıldığında küresel 
ölçekte hızla büyüyen bu sorunun yaygınlığını (Gamez-Guadix vd. 2015; 
Stahl ve Dennhag 2021; Taylor vd. 2019), maruz kalan bireyler üzerindeki 
etkilerini (Arafa vd. 2018; Mitchell ve Štulhofer 2021; Vitak vd. 2017), ma-
ruz kalan bireylerin tepkilerini (Gumbus ve Meglich 2013; Nova vd. 2019; 
Scarduzio vd. 2018; Zhong vd. 2020), ilişkili değişkenleri (Choi vd. 2017; 
Mitchell ve Stulhofer 2021; Zetterström Dahlqvist ve Gillander Gadin, 
2018), faillerin özelliklerini (Guerra vd. 2021; Navarro ve Jasinski 2015) 
ortaya koymaya çalışan kapsamlı bir literatürden söz etmek mümkündür. 
Buna karşın Türkiye’de konuya ilişkin sınırlı sayıda çalışmanın yürütül-
düğü ve bu çalışmaların çoğunlukla çevrimiçi cinsel tacizi tanıtmaya yö-
nelik derleme türünde çalışmalar olduğu görülmektedir (Doğan vd. 2018). 
Türkiye’de çevrimiçi cinsel tacize ilişkin günümüze kadar sadece üç nicel 
çalışmanın yürütülmüş olması oldukça çarpıcıdır (Dönmez 2017; Şener ve 
Abınık 2021; Şimşekcan 2018). Dönmez (2017) tarafından yapılan araştır-
mada ruh sağlığı hizmeti almak için başvuran ergenlerin %21,1’inin çevri-
miçi cinsel tacize maruz kaldığı ve internet kullanım özelliklerinin çevri-
miçi cinsel taciz için risk faktörü olduğu belirlenmiştir. Şimşekcan (2018) 
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tarafından yapılan çalışmada kadınların %59,8’inin istenmeyen mesajlara 
maruz kalma, cinsel içerikli mesaj gönderilmesi gibi siber şiddet türlerine 
maruz kaldıkları belirlenmiştir. Şener ve Abınık (2021) tarafından yapılan 
çalışmada ise kadınların %51’i, erkeklerin %27’sinin çevrimiçi ortamlarda 
yazılı, sesli veya görüntülü taciz mesajları aldığı belirlenmiştir. Çevrimiçi 
cinsel tacize ilişkin nicel çalışmaların bu denli sınırlı kalmasında konuya 
ilişkin geçerliliği ve güvenirliği test edilmiş ölçme araçlarının eksikliği-
nin önemli bir rolü olduğu düşünülmektedir. Bireylerin maruz kaldıkla-
rı online cinsel taciz davranışlarını ve sıklığını değerlendirmeye yönelik 
Türkiye’de geliştirilmiş veya Türkçe’ye uyarlanmış herhangi bir ölçme 
aracına rastlanmamıştır. Buradan hareketle Buchanan ve Mahoney (2021) 
tarafından, yetişkin bireylerin çevrimiçi cinsel tacize maruz kalma düzey-
lerini ölçmek için geliştirilen Çevrimiçi Cinsel Taciz Ölçeği’nin (ÇCTÖ) 
Türkçe’ye uyarlanmasının hem bu ihtiyacın giderilmesine hem de konuya 
ilişkin Türkiye’de gerçekleştirilecek çalışmaların artmasına katkı sağlama-
sı beklenmektedir. Bu çalışmayla ÇCTÖ Türkçe formunun uyarlanması ve 
psikometrik özelliklerinin incelenmesi amaçlanmaktadır.

Yöntem
Çalışma Grubu

Bu araştırmanın çalışma grubunu Türkiye’nin batısında yer alan bir 
üniversitede öğrenim gören 340 üniversite öğrencisi oluşturmaktadır. Bu 
öğrencilere uygun örnekleme metoduyla ulaşılmıştır. Uygun örnekleme 
metodu araştırmacının erişimi kolay olan (yakın çevredeki) gönüllü birey-
leri çalışmaya dahil ettiği, tesadüfi olmayan bir yöntemdir (Straton, 2021). 
Çalışma grubunda yer alan üniversite öğrencilerinin %65’i (n = 221) kadın, 
%35’i (n = 119) erkektir. Üniversite öğrencilerinin yaş ortalaması 20.25 (ss 
= 1.38), çevrimiçi platformlarda günlük geçirdikleri ortalama süre 4.37 (ss 
= 2.30) saattir. Sırasıyla Instagram (X̄ = 1.71 saat, ss = 1.15), WhatsApp (X̄= 
1.43 saat, ss = 1.12), YouTube (X̄ = 1.34 saat, ss = .94) ve Twitter (X̄ = 1.02 
saat, ss = .89) çalışma grubundaki öğrencilerin en yoğun kullandıkları çev-
rimiçi platformlardır.

Veri Toplama Araçları

Çevrimiçi Cinsel Taciz Ölçeği (ÇCTÖ). Buchanan ve Mahoney 
(2021) tarafından geliştirilen ÇCTÖ, yetişkin bireylerin çevrimiçi cinsel 
tacize maruz kalma düzeylerini ölçmeyi amaçlayan bir ölçme aracıdır. 
ÇCTÖ istenmeyen cinsel ilgi ve cinsiyet temelli taciz olarak adlandırılan 
iki alt boyuta sahiptir. Ölçme aracı 8’i istenmeyen cinsel ilgi, 4’ü cinsi-
yet temelli taciz boyutunda yer alan toplam 12 maddeden oluşmaktadır. 
Maddeler 5’li Likert tipinde (0 = “Hiç”, 1 = “Bir veya iki kez”, 2 = “Birkaç 
kez”, 3 = “Çok kez”, 4 = “Her zaman”) yanıtlanmaktadır. Ölçme aracında 
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ters puanlanan herhangi bir madde yoktur. DFA sonuçları (χ2/df = 2.67, 
RMSEA = .08, SRMR = .03, CFI = .96, NFI = .94) ÇCTÖ’nün iki faktörlü 
yapısının oldukça iyi uyum değerlerine sahip olduğunu göstermektedir. 
ÇCTÖ’ye ilişkin McDonald omega güvenirlik katsayısı istenmeyen cinsel 
ilgi boyutu için .95, cinsiyet temelli taciz boyutu için .86, ölçeğin bütünü 
için de .95 olarak belirlenmiştir. Ölçek maddelerinin tamamının madde 
toplam korelasyonları .30’un üzerindedir. Ölçekten alınan puanlar arttık-
ça bireylerin çevrimiçi cinsel tacize maruz kalma düzeylerinin de arttığı 
kabul edilmektedir.

Demografik Bilgi Formu. Katılımcıların yaşlarına, cinsiyetlerine, 
çevrimiçi platformlarda geçirdikleri günlük ortalamaya ve kullandıkları 
çevrimiçi platformlara/uygulamalara ilişkin bilgiler demografik bilgi for-
mu ile toplanmıştır. 

ÇCTÖ’nün Türk Kültürüne Uyarlanması

Ölçme aracının kültürel olarak uyarlanması sürecinde Çapık ve ar-
kadaşları (2018) tarafından oluşturulan ölçek uyarlama rehberinden öne-
rilen aşamalar takip edilmiştir. ÇCTÖ’nün orijinal formunun geliştiricile-
rinden alınan iznin ardından çeviri aşamasına geçilmiştir. Esasen çeviri 
aşaması uyarlama sürecinin ilk adımı olarak değerlendirilebilir. Bu aşa-
mada birbirlerinden bağımsız en az iki çevirmen tarafından ölçek madde-
lerinin çevrilmesi, çevirmenlerden birinin ölçeğin alanına dair uzmanlığı-
nın olması, ölçek hakkında çeviriden önce derinlemesine bilgilendirilmesi, 
diğer çevirmenin ise farklı bir alandan gelmesi ve doğal bir çeviri yapması 
beklenmektedir (Beaton vd. 2007). İki farklı çevirinin araştırmacılara daha 
zengin bir tartışma ve inceleme fırsatı sağlaması umulmaktadır (Çapık 
vd. 2018). Bu nedenle biri Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik alanından 
diğeri ise İngiliz Dili ve Edebiyatı alanından iki akademisyen çeviri süre-
cinde yer almıştır. Çevirilerin tamamlanmasının ardından, çevirmenler ve 
araştırmacılar ortak bir çeviriye ulaşmak için bir araya gelmişlerdir. Her 
iki çeviri; anlamsal, dilsel ve bağlamsal çerçevelerde incelenmiştir. Top-
lantı sonrasında ortaya çıkan çeviri metin, orijinal ölçekle birlikte Psikolo-
jik Danışmanlık ve Rehberlik alanından üç farklı uzmana gönderilmiş ve 
çevirinin uygunluğunu değerlendirmeleri istenmiştir. Uzman görüşleri-
nin alınmasının ardından geri çeviri aşamasına geçilmiştir. Bu çalışmada 
geri çeviri işlemi rehberdeki önerilerle uyumlu şekilde anadili İngilizce 
olmakla birlikte Türkçe’yi de iyi bilen bağımsız bir çevirmen tarafından 
gerçekleştirilmiştir. Geri çevirisi yapılan ölçek, orijinal formu geliştirilen 
araştırmacılara gönderilmiş ve görüşleri alınmıştır. Alınan olumlu görüş-
lerin ardından 10 üniversite öğrencisinin katılımıyla soruların anlaşılırlı-
ğına dair pilot uygulama gerçekleştirilmiştir. Pilot uygulamanın ardından 
gerçekleştirilen kişisel görüşmeler ile katılımcıların ölçek maddelerinin 
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anlaşılırlığına dair görüşleri alınmıştır. Kısaca açıklanan bu aşamaların ar-
dından asıl veri toplama sürecinde kullanılacak ÇCTÖ Türkçe formunun 
son sürümü elde edilmiştir. 

Verilerin Analizi

Bu çalışmada katılımcılardan toplanan veriler, SPSS 24.0 ve AMOS 
21.0 programları ile analiz edilmiştir. ÇCTÖ’nün orijinal formundaki fak-
tör yapısı ile Türkçe’ye uyarlanan formunun faktör yapısının benzerliği-
nin incelenmesi amacıyla Doğrulayıcı Faktör Analizi (DFA) yapılmıştır. 
Ön analizlerde çarpıklık (skewness) ve basıklık (kurtosis) değerlerinin + 
1 ile -1 arasında olduğu ve normal dağılım varsayımının karşılandığı gö-
rülmüştür (Büyüköztürk 2017). Türkçe’ye uyarlanan yapının faktör yapı-
sının veri seti ile uyumunu değerlendirmek için χ2/df, SRMR, GFI, AGFI, 
CFI, NFI, IFI ve TLI uyum iyiliği değerleri kullanılmıştır (Brown 2006; Hu 
ve Bentler 1999; Joreskog ve Sorbom 1999; Kline 2015; Sümer 2000). Ölçe-
ğin güvenirliğini test etmek amacıyla ölçeğin bütünü ve alt faktörleri için 
ayrı ayrı Cronbach alfa iç tutarlılık katsayıları ile birlikte madde toplam 
korelasyonları ve madde ayırt edicilikleri hesaplanmıştır. Katılımcı kadın 
ve erkeklerin çevrimiçi cinsel taciz puanlarının karşılaştırılması amacıy-
la bağımsız gruplar t-testi kullanılmıştır. Ayrıca ölçeğin test tekrar test 
güvenirliği incelenmiştir. İlk veri toplama uygulamasından 4 hafta sonra 
gönüllü 119 katılımcıya ÇCTÖ tekrar uygulanmıştır. Bu iki uygulama ara-
sında korelasyon katsayıları hesaplanarak ÇCTÖ Türkçe formunun test 
tekrar test güvenirliği belirlenmiştir. 

Bulgular
Geçerlik Bulguları

ÇCTÖ’nün orijinal formundaki faktör yapısının Türkçe formunda 
da korunup korunmadığını incelemek amacıyla DFA yapılmıştır. Bu ana-
lizde parametrelerin tahmininde maximum likelihood (en çok olabilirlik) 
yöntemi kullanılmıştır. İki gizil ve on iki gözlenen değişkenle oluşturulan 
ÇCTÖ’nün Türkçe formunun faktör yapısı Şekil 1’de yer almaktadır.

İstenmeyen cinsel ilgi ve cinsiyet temelli taciz gizil değişkenlerinden 
gözlenen değişkenlere giden yol katsayılarının .63 ile .91 arasında değiş-
tiği ve tüm yolların istatistiksel olarak anlamlı olduğu bulunmuştur (p < 
.001). Elde edilen veri ile ölçeğin orijinal faktör yapısının uyumunu değer-
lendirmek için DFA sonucunda elde edilen uyum iyiliği değerleri hesap-
lanmıştır. ÇCTÖ Türkçe formunun orijinal ölçek faktör yapısıyla 3.77 χ2/
sd (χ2 = 199.578, sd = 53) değeri, .91 GFI değeri, .93 NFI değeri ve .94 TLI 
değeri ile kabul edilebilir düzeyde; .045 SRMR değeri, .95 CFI değeri ve .95 
IFI değeri ile mükemmel düzeyde uyum gösterdiği bulunmuştur (Brown 
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Şekil 1. Çevrimiçi Cinsel Taciz Ölçeği Türkçe Formu Faktör Yapısı



241   fe dergi Çevrimiçi Cinsel Taciz Ölçeği’nin Türkçe’ye Uyarlanması:
Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması

2006; Hu ve Bentler 1999; Joreskog ve Sorbom 1999; Kline 2015; Sümer 
2000). ÇCTÖ’nün orijinal formundaki ve Türkçe formundaki uyum iyiliği 
değerlerinin benzerlik gösterdiği görülmüştür. Tablo 1’de orijinal form ve 
Türkçe’ye uyarlanan formun uyum iyiliği değerleri yer almaktadır.

Tablo 1. ÇCTÖ Orijinal Form ve Türkçe Formu Uyum İyiliği Değerleri

ÇCTÖ ve Alt Boyutlarının Korelasyonu

ÇCTÖ ve alt boyutları arasındaki ilişkinin belirlenmesi amacıyla 
korelasyon katsayıları hesaplanmıştır. ÇCTÖ ile istenmeyen cinsel ilgi bo-
yutu arasındaki korelasyon katsayısının .97 (p < .01) olduğu bulunmuştur. 
ÇCTÖ ile cinsiyet temelli taciz boyutu arasındaki korelasyon katsayısı ise 
.86 (p < .01) olarak hesaplanmıştır. Bu bulgular, alt boyutları ile ÇCTÖ 
arasında pozitif yönlü ve güçlü bir ilişkinin olduğuna işaret etmektedir.

Güvenirlik Bulguları

Ölçeğin bütünü ve alt boyutlarının güvenirliğini incelemek amacıy-
la Cronbach alfa katsayılarının yanında ölçeğin orijinal formunda McDo-
nald omega katsayıları da hesaplanmıştır. İstenmeyen cinsel ilgi faktörü-
nün .93, cinsiyet temelli taciz faktörünün .83 ve ölçeğin bütününün .94 
Cronbach alfa güvenirlik katsayısına sahip olduğu bulunmuştur. İsten-
meyen cinsel ilgi ve cinsiyet temelli taciz boyutlarına, ölçeğin tamamına 
ilişkin McDonald omega katsayıları ise sırasıyla .94, .82 ve .94 olarak he-
saplanmıştır (Bkz. Tablo 2). 119 öğrencinin katıldığı ikinci uygulamanın 
ardından istenmeyen cinsel ilgi faktörünün, cinsiyet temelli taciz faktörü-
nün ve ölçeğin bütününün test tekrar test güvenirlik katsayıları da sırasıy-
la .86, .81 ve .90 olarak hesaplanmıştır. 

Tablo 2. ÇCTÖ’nün Orijinal Formu ve Türkçe Formu Güvenirlik Katsayıları

Faktörler Madde 
Sayısı

Orijinal Ölçeğe Ait 
McDonald omega 

Katsayısı (ω)

Türkçe Forma Ait 
Cronbach alfa Katsayısı 

(α)

Türkçe Forma Ait 
McDonald omega 

Katsayısı (ω)

İstenmeyen Cinsel İlgi 8 .95 .93 .94

Cinsiyet Temelli Taciz 4 .86 .83 .82

Ölçeğin bütünü 12 .95 .94 .94

Uyum İndeksi ÇCTÖ Orijinal Formu
Uyum İyiliği Değeri

ÇCTÖ Türkçe Formu
Uyum İyiliği Değeri

2/df 3.58 3.77

GFI - .91

SRMR .043 .045

CFI .94 .95

NFI .92 .93

IFI - .95

TLI - .94
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Her bir maddeye ilişkin ortalama ve standart sapma değerleri ile 
madde toplam korelasyonları Tablo 3’de yer almaktadır. 

Tablo 3. ÇCTÖ Türkçe Formuna İlişkin Betimleyici İstatistikler ve Madde Top-
lam Korelasyonları

Çevrimiçi Cinsel Tacize İlişkin Cinsiyet Farklılıkları

Kadın ve erkek katılımcıların cinsiyete göre istenmeyen cinsel ilgi, 
cinsiyet temelli taciz ve genel çevrimiçi cinsel taciz puan ortalamalarının 
nasıl farklılaştığının belirlenmesi amacıyla bağımsız örneklemler t testi 
yapılmıştır. Kadın katılımcıların istenmeyen cinsel ilgi puan ortalamaları-

F
ak

tö
r

Madde
No Madde X SS

Düzeltilmiş 
Madde Toplam 

Korelasyonu

İs
te

nm
ey

en
 c

in
se

l i
lg

i

1 Cinsel ilişki teklifi içeren istenmeyen bir mesaj 
aldınız mı? .63 .95 .78

2 İstenmeyen müstehcen bir mesaj aldınız mı? .85 1.04 .79

3
Cinsel yorum içeren istenmeyen bir mesaj aldınız 
mı?
(örn. “beni tahrik ediyorsun” vb.)

.72 1.02 .82

4
Sosyal medyada paylaştığınız bir resme, birileri 
sizin vücudunuzla ilgili cinsel içerikli bir yorum 
yaptı mı?

.35 .76 .60

6 Çıplak bir fotoğrafınızı biriyle paylaşmanız için 
üzerinizde baskı hissettiniz mi? .17 .60 .63

7 Birinden istenmeyen cinsel içerikli bir mesaj aldınız 
mı? .67 .98 .85

8
İstemediğiniz halde biri size vücudunun özel böl-
gelerine ait müstehcen bir fotoğraf gönderdi mi? 
(Ör. penis, göğüsler vb.)

.50 .92 .78

11 Herhangi bir cinsel talep/teklif aldınız mı? .59 .97 .79

C
in

si
ye

t 
te

m
el

li 
ta

ci
z

5 Rencide edici cinsiyetçi bir mesaj aldınız mı? .53 .94 .67

9
Biri size cinsiyetiniz veya cinsel yöneliminiz 
hakkında olumsuz yorum içeren bir mesaj gönder-
di mi? (örn. “mutfağına geri dön”, “tam bir geysin”)

.39 .85 .56

10

Biri sosyal medyada genel görünümüz hakkında 
herkesin görebileceği şekilde cinsiyetçi bir yorum 
yaptı mı? (örn. “çok güzel görünüyorsun”, “çok 
çekici bir vücudun var”)

.77 1.06 .59

12
Birinden görünüşünüze dair rahatsız edici yorum-
lar içeren
özel bir mesaj aldınız mı?

.54 .88 .70
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nın ( X  = .62, SS = .79), erkek katılımcılara ( X  =.45, SS = .68) göre anlamlı 
olarak daha yüksek olduğu bulunmuştur; t (338) = 2.05, p < .05. Kadın ka-
tılımcıların cinsiyet temelli taciz puan ortalamalarının ( X  = .67, SS= .79), 
erkek katılımcılara ( X  = .35, SS = .63) göre anlamlı olarak daha yüksek 
olduğu bulunmuştur; t (338) = 3.75, p < .001. Kadın katılımcıların genel 
çevrimiçi cinsel taciz puan ortalamalarının da ( X = .63, SS = .74), erkek 
katılımcılara ( X  = .41, SS = .61) göre anlamlı olarak daha yüksek olduğu 
bulunmuştur; t (338) = 2.81, p < .05. Bu bulgular kadın katılımcıların çevri-
miçi cinsel tacize daha fazla maruz kaldıklarına işaret etmektedir. Ölçeğin 
Türkçe formuyla gerçekleştirilen çevrimiçi cinsel tacizde cinsiyet farklılık-
larına ilişkin t testi sonuçları Tablo 4’te yer almaktadır.

Tablo 4. Çevrimiçi Cinsel Tacize İlişkin Cinsiyet Farklılıkları

Tartışma, Sonuç ve Öneriler

Bu araştırmada Buchanan ve Mahoney (2021) tarafından geliştirilen 
yetişkin bireylerin çevrimiçi cinsel tacize maruz kalma düzeylerini ölçme-
yi amaçlayan ÇCTÖ’nün Türkçe formunun uyarlanması ve psikometrik 
özelliklerinin incelenmesi amaçlanmıştır. ÇCTÖ’nün orijinal formundaki 
faktör yapısı ile Türkçe’ye uyarlanan formunun faktör yapısının benzerli-
ğinin incelenmesi amacıyla Doğrulayıcı Faktör Analizi (DFA) yapılmıştır. 
Sonuçlar Türkçe’ye uyarlanan formun, orijinal forma benzer şekilde isten-
meyen cinsel ilgi ve cinsiyet temelli taciz olmak üzere iki boyutlu bir ya-
pıya sahip olduğunu göstermiştir. Çalışma bulguları değerlendirildiğin-
de ÇCTÖ’nün Türkçe formunun yetişkin bireylerin çevrimiçi cinsel tacize 
maruz kalma düzeylerini değerlendirmek için kullanılabilecek geçerli ve 
güvenilir bir ölçme aracı olduğu söylenebilir.

Araştırmada kadın katılımcıların çevrimiçi cinsel taciz puan ortala-
malarının hem alt boyutlarda hem de ölçeğin bütününde erkeklere göre 

Cinsiyet n Ort. SS t sd P

İstenmeyen Cinsel İlgi
Kadın 221 .62 .79

2.05 338 .041
Erkek 119 .45 .68

Cinsiyet Temelli Taciz
Kadın 221 .67 .79

3.75 338 .000
Erkek 119 .35 .64

Genel Çevrimiçi Cinsel Taciz
Kadın 221 .63 .74

2.81 338 .005
Erkek 119 .41 .61
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anlamlı şekilde yüksek olduğu, istenmeyen cinsel ilgiye ve cinsiyet temelli 
tacize daha yoğun şekilde maruz kaldıkları belirlenmiştir. Bu bulgu öl-
çeğin orijinal formunun geliştirilmesi amacıyla yapılan çalışmanın bul-
gularıyla paralellik göstermektedir (Buchanan ve Mahoney 2021). Araş-
tırmadan elde edilen bu bulgu ergen ve yetişkinlerle yapılan önceki ça-
lışmaların bulguları ile benzerlik göstermektedir (Baumgartner vd. 2010; 
Douglass vd. 2018; Hill ve Kearl 2011; Jones vd. 2012; Snaychuk ve O’Neill 
2020; Ståhl ve Dennhag 2021; Staude-Müller vd. 2012; Zetterström Dahl-
qvist ve Gillander Gådin 2018). Ancak literatürde çevrimiçi cinsel tacizde 
mağduriyet açısından erkekler ve kadınlar arasında fark olmadığını or-
taya koyan araştırmalar da yer almaktadır (Finn 2004; Lindsay ve Kyrsik 
2012; Näsi vd. 2017; Powell ve Henry 2019). Araştırma bulgularındaki bu 
farklılaşmanın nedeninin erkeklerin ve kadınların maruz kaldıkları çevri-
miçi cinsel taciz türlerinin değişmesi olduğu düşünülmektedir (Buchanan 
ve Mahoney 2021; Snaychuk ve O’Neill 2020). Örneğin, Powell ve Henry 
(2019) tarafından yapılan çalışmada erkeklerin cinsiyete yönelik hakaret 
içerikli mağduriyetleri bildirme olasılıkları daha yüksekken, kadınların 
istenmeyen cinsel ilgi ile ilişkili mağduriyeti bildirme olasılıklarının daha 
yüksek olduğu belirlenmiştir. Bir başka çalışmada kadınların erkeklere 
göre çevrimiçi cinsel taciz ve çevrimiçi/siber taciz (cyberstalking) dahil 
olmak üzere daha şiddetli çevrimiçi taciz biçimlerine maruz kaldıkları, 
erkeklerin ise çevrimiçi platformlarda fiziksel olarak tehdit edildiği, ka-
sıtlı olarak utandırıldığı ve rahatsız edici lakaplarla anıldığı belirlenmiştir 
(Pew Research Center 2017).

Kadınların çevrimiçi cinsel tacize uğrama oranlarının daha yüksek 
olması, faillerin çoğunlukla erkekler olduğu göz önüne alındığında şaşır-
tıcı değildir (Holt vd. 2016; Ritter 2014; Tang vd. 2019). Ayrıca kadınların 
çevrimiçi cinsel tacize uğrama oranlarının daha yüksek olması, toplumsal 
cinsiyet kalıp yargıları ile ilişkili olabileceği düşünülmektedir. Çevrimiçi 
ortamlar toplumsal cinsiyetin maskelenmesine izin verse de gerçek dün-
yadaki toplumsal cinsiyet kalıp yargıları çevrimiçi olarak da devam et-
mektedir (Ritter 2014). Bununla birlikte kadınların cinsel yorumlar, şaka-
lar ve jestlere maruz kalmalarının ve biyolojik cinsiyetleri nedeniyle aşa-
ğılanmaları, nesneleştirilmeleri veya farklı muamele görmelerinin daha 
olası olması (Taylor vd. 2021), kadınların çevrimiçi cinsel tacize maruz 
kalma oranlarını arttırdığına inanılmaktadır. 

Cinsel taciz hem kadınlar hem de erkeklerde duygusal ve davra-
nışsal sorunlara yol açabilmektedir. Bu sorunlar arasında; kaygı (Stahl 
ve Dennhag 2021), depresyon (Copp vd. 2021; Kaltiala-Heino vd. 2016; 
Snaychuk ve O’Neill 2020), kendine zarar vermeye ilişkin düşünceler 
(Chiodo vd. 2009; Hom vd. 2017; Pashang vd. 2019; Reed vd. 2019) ve 
suçluluk (Holladay 2016; Kaltiala-Heino vd. 2016) sayılabilir. Ancak cinsel 
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taciz sonucunda kadınlarda erkeklere göre daha fazla davranışsal sorun 
ve sağlık problemi ortaya çıkmaktadır (Chiodo vd. 2009). Ståhl ve Denn-
hag (2021) çevrimdışı cinsel tacizin bireylerin ruh sağlığına etkisinin aynı 
olduğunu, ergenlik dönemindeki kız çocuklarının ve oğlan çocuklarının 
benzer şekilde etkilendiğini belirlemişlerdir. Ancak çevrimiçi cinsel taci-
zin ergenlik dönemindeki kız çocukları için artan kaygı ve depresif belirti-
lerle anlamlı düzeyde ilişkili olduğunu belirlerken, oğlan çocuklarında ise 
bu ilişkinin olmadığı sonucuna ulaşmışlardır. Benzer şekilde Zetterström 
Dahlqvist ve Gillander Gådin (2018) yürüttükleri çalışmada, istenmeyen 
cinsel ilgi ile depresif belirtiler arasında bir ilişki olduğunu, istenmeyen 
cinsel ilgiye maruz kalan ergenlik dönemindeki kız çocuklarının maruz 
kalmayanlara kıyasla depresif belirtiler bildirme olasılığının yaklaşık iki 
kat daha fazla olduğunu ancak istenmeyen cinsel ilgiye maruz kalan er-
genlik dönemindeki oğlan çocuklarında ise böyle bir ilişkinin olmadığını 
belirlemişlerdir. Copp ve arkadaşları (2021) ise çevrimiçi cinsel tacizin, 
esrar kullanımı ve depresif belirtiler üzerindeki etkisinin kadın katılım-
cılar arasında daha güçlü olduğunu belirlemiştir. Çevrimiçi cinsel tacizin 
kadınlar üzerinde duygusal etkisinin daha fazla olduğu, kadınların er-
keklere göre önemli ölçüde daha fazla ruhsal sıkıntı yaşamasına neden 
olduğunu belirleyen çalışmalar da literatürde yer almaktadır (Buchanan 
ve Mahoney 2021; Powell ve Henry 2019). Yapılacak önleme ve müdahale 
çalışmalarının içeriğinin belirlenmesinde kadınların çevrimiçi cinsel taci-
ze maruz kalma oranlarının yüksek olduğu ve kadınlar üzerinde yarattığı 
ciddi ruhsal sorunlar göz önüne alınmalıdır. 

 Çevrimiçi cinsel tacizin bireyler üzerindeki olumsuz etkileri dik-
kate alındığında, çevrimiçi cinsel tacize ilişkin risk faktörlerinin ve maruz 
kalan grupların belirlenmesinin hem önleme hem de müdahale çalışma-
ların planlanmasında önemli olduğu düşünülmektedir. Yürütülen çalış-
mada katılımcıların çevrimiçi cinsel tacize maruz kaldığını belirtmesi, 
üniversite gruplarına yönelik uygulanan önleyici eğitim programlarının 
içeriğine çevrimiçi cinsel tacize ilişkin temaların (güvenli teknoloji kulla-
nımı, kişisel sınırlar vb.) eklenmesi veya çevrimiçi cinsel tacizi önlemeye 
yönelik spesifik programların hazırlanması gerekliliğini ön plana çıkart-
maktadır. Bireylerin internet kullanımında yetersiz oldukları için çevri-
miçi cinsel tacize maruz kalmalarının hatalı bir değerlendirme olduğu, bu 
bireylerin çevrimdışı da birçok mağduriyetle karşı karşıya kaldıkları unu-
tulmamalıdır. Bu nedenle uygulanacak önleme ve müdahale çalışmaları 
yalnızca internet bileşenine odaklanmak yerine daha geniş bir davranış ve 
deneyim yelpazesini hedef almalıdır (Mitchell vd. 2011).

Türkiye’de konu ile ilgili sınırlı sayıda çalışmaya ulaşılırken bun-
lardan sadece üçünün nicel çalışmalar olduğu (Dönmez 2017; Şener ve 
Abınık 2021; Şimşekcan 2018) görülmektedir. Bununla birlikte bu nicel ça-
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lışmalarda veriler anketler yoluyla toplanmıştır. Literatürde çevrimiçi cin-
sel taciz konusunda yaygınlık, mağdurlara etkileri, mağdurların tepkileri, 
faillerin özellikleri, koruyucu faktörler gibi konular sıklıkla çalışılmasına 
rağmen Türkiye’de konunun sınırlı şekilde ele alındığı dikkat çekmekte-
dir. Çevrimiçi cinsel tacize ilişkin Türkiye’de geliştirilmiş veya Türkçe’ye 
uyarlanmış, geçerliliği ve güvenirliği test edilmiş ölçme araçlarının eksik-
liğinin alanda sınırlı sayıda çalışmanın yürütülmesinde önemli rol oyna-
dığı düşünülmektedir. Çevrimiçi cinsel tacizin giderek arttığı (Hill ve Ke-
arl 2011; Henry ve Powell 2018; Jones vd. 2012; Mitchell vd. 2014; Reed vd. 
2019; Ybarra vd. 2015), teknolojik gelişmeler ile birlikte sosyal medya gibi 
platformların iletişim kanalı haline geldiği (Snaychuk ve O’Neill 2020), 
sosyal medya kullanıcı sayısının her yıl artarak son 12 yılda 30 katına çık-
tığı (Statista 2021), Türkiye’de dünya ortalamasının üstünde olan 8 saat 
internet ve 3 saat sosyal medya kullanım süresi (Hootsuite ve We Are So-
cial 2021) göz önünde bulundurulduğunda Türkçe’ye uyarlaması yapılan 
Çevrimiçi Cinsel Taciz Ölçeği’nin Türkiye’de literatürün zenginleşmesine 
katkı sağlama potansiyelinin yüksek olduğuna inanılmaktadır.

Çalışmanın sonuçları değerlendirilirken sınırlılıkları da dikkate 
alınmalıdır. Çalışmanın sınırlılıklarından birisi rastlantısal olmayan uy-
gun örnekleme metodu kullanılarak gerçekleştirilmesidir. Gelecekte ger-
çekleştirilen çalışmalarda temsiliyet yanlılığını azaltmak amacıyla rastlan-
tısal örnekleme metotları kullanılabilir. Ek olarak ölçme aracının Türkçe 
formunun geçerlilik analizleri kapsamında farklı ölçeklerden yararlanıla-
rak uyum veya ayırt etme geçerliliğinin incelenmemiş olması çalışmanın 
sınırlılıkları arasındadır. Çalışmanın bir diğer sınırlılığı araştırma grubu-
nun sadece Türkiye’nin batısında yer alan bir üniversitede öğrenim gören 
bireylerden oluşmasıdır. Türkiye’nin farklı bölgelerinde yer alan üniver-
site öğrencilerinle veya farklı yaş ve kültürel özelliklerdeki bireylerle ça-
lışmanın tekrarlanması bulguların genellenebilirliği açısından önemlidir. 

Mevcut çalışma Türkiye’de çevrimiçi cinsel tacizin yaygınlığını 
inceleyen ilk çalışmalardan biri olduğu düşünüldüğünde, konu ile ilgili 
anlayışımızı genişletmek için çok daha fazla araştırmaya ihtiyaç vardır. 
Çevrimiçi cinsel taciz konusunda; mağdurların özellikleri ve tepkileri, fa-
illerin özellikleri, mağdurlar üzerindeki psikolojik ve davranışsal etkiler, 
yaş, sosyo-ekonomik durum, eğitim düzeyi, cinsiyetin yanı sıra cinsel yö-
nelim ve cinsiyet kimliği gibi ilişkili değişkenler gelecekte yapılacak araş-
tırmalarda ele alınabileceği düşünülmektedir.
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