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Kavasoglu ve Bozok

“Ya Sacin Ya Takim!”: Tiirkiye’de Kadin Futbolunda Beden Politikalar: ve Direnis Olanaklari
Irem Kavasoglu®
Mehmet Bozok”

Bu arastirma Tiirkiye 'deki kadin futbolunda idealize edilen beden ile uyumlu olmayan sporcularin
futbol alamindaki deneyimlerini Foucault 'nun kavramsal arag¢lari ile irdelemeyi amac¢liyor. Futbolu
sporda toplumsal cinsiyet esitsizliginin en gériiniir oldugu alanlardan biri olmasi sebebiyle arastirma
sahast olarak ele aldik. Bu 6zelligi nedeniyle kadin futbolu cis-heteronormatif kadinlig: idealize eder.
Niteliksel arastirma yontemi ile kurgulanan arastirmanin verilerini derinlemesine gériismeler yoluyla
topladik. Futbol yasamlar: devam eden dokuz kadin futbolcu ile Mayis 2020 — Ocak 2021 arasinda
ortalama bir buguk saat siiren yiiz yiize ve ¢ogu online bireysel goriismeler gerceklestirdik. Elde
ettigimiz verileri tematik analiz yontemi ile analiz ettik. Arastirmanin bulgulari Tiirkiye deki kadin
Sfutbolundaki “ideal” kadin futbolcunun uzun sa¢h, kadinsi, giizel ve bakimli olmak gibi ézelliklere
sahip olmak anlamina geldigini ortaya koymaktadir. Bu idealin disinda futbolcu olmak ise futbol
kuliiplerinde ve milli takimdaki kariyerlerinin oniinde bir engel olarak deneyimlenmektedir. Futbol
alanmindaki aktorler tarafindan cesitli disiplin pratikleriyle kisa saclh ve erkeksi olarak nitelendirilen
futbolculara saglarini uzatmalar:t ve daha kadinsi olmalar: dikte edilmektedir. Bu disipline etme
¢abalariyla nedeniyle sporcular beden goriiniimleri ve oznellikleri ile futbol kariyerlerini stirdiirmek
arasinda ciddi gerilimler yasamaktadir. Fakat bununla birlikte beden gériiniimleri nedeniyle
ayrimcilik yasamamak adina gelistirdikleri stratejiler onlarin giiclenmelerinde motive edici bir rol
oynamaktadir. Sonug¢ olarak kadin futbolu, cis-heteronormatif kadinlikla wyumlu goriilmeyen
sporcular icin normallestirme ve cezalandwma pratiklerinin hdkim oldugu, fakat yasadiklari
gerilimlere ragmen sporcularin giiclenmeyi deneyimledikleri bir alandr.

Anahtar Kelimeler: kadin futbolu, beden, heteronormative, Foucault, disiplin

“Your Hair or the Team!” Body Politics and Possibilities of Resistance in Women’s Football in
Turkey

This research aims to discuss the experiences of the athletes in the field of football who are not
compatible with the normalized body in women'’s football in Turkey, with Foucault's conceptual tools.
We focused on football as a research field since it is one of the fields where gender inequality in sport
is most visible. In this manner, women’s football idealizes cis-heteronormative femininity. We
collected the data of this research, using qualitative research design, through in-depth interviews.
Between May 2020 and January 2021, we conducted face-to-face and online individual interviews
with nine active female football players, which lasted an average of one and a half hours. We
analyzed the data with thematic analysis method. The findings of the research reveal that the “ideal”
female football player in women’s football in Turkey means having long hair, being feminine,
beautiful and well-groomed. On the other hand, being a football player outside of this ideal is
experienced as an obstacle to their careers in football clubs and the national team. Actors in the
football field dictate to football players, who are described as short-haired and masculine, to grow
their hair long and be more feminine, with various discipline practices. Because of these disciplinary
practices, athletes experience serious tensions between their body image and subjectivity and on
continuing their football careers. However, the strategies they developed to avoid discrimination
because of their body appearance, play a motivating role in their empowerment. As a result, women’s
football is a field, where normalization and punishment practices dominate athletes, who are not
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comformable with cis-heteronormative femininity, but where athletes also experience empowerment
despite the tensions they experience.

Keywords: Women's football, body, heteronormativity, Foucault, discipline

Giris

Kadin futbolu tiim diinyada giderek yayginlasmakta ve daha fazla izlenmektedir. Fakat bu alan hala, kadinlarin
miicadele etmesi gereken tiirlii ayrimcilikla, tag ve dikenle doludur. Bu nedenle futbol, kadinlar igin basli basina
bir miicadele alanidir. Kadin futbolcularin miicadele sahalarindan biri de beden imajlarina yonelik heteroseksist
baskilardir. Bu makale Tiirkiye’de kadin futbolcularin bedenleri {izerinde iktidar kurmaya ve onlar1 disipline
etmeye donik sdylem ve pratikleri, kadin sporcularin saglar1 6zelinde onlarin beden ve Oznelliklerine
odaklanarak ele almay1 amagliyor.

Bu aragtirmanin yazarlari olarak, uzun zamandir farkli sekillerde kadin futbolunda kisa sagli olmanin,
diger kadin futbolculara nazaran daha dikenli ve tash yollardan gegmek anlamina geldigini gézlemliyorduk. Bu
duruma iliskin farkindaligimizin pekismesi, makale yazarlarindan birinin 2016’dan beri c¢esitli ¢aligmalar
aracihigiyla iliski i¢inde oldugu daha sonra aragtirmanin katilimcilarindan biri olan kadin futbolcu Deva' ile
gerceklestirdigi bir sohbete dayanmaktadir. Deva, takimdakilerin {izerinde kurdugu baskiy1 anlatirken, kendisine
“ya sacin ya takim” denilerek tehdit edildiginden bahsetmisti. Bu ifade daha sonra arastirmayi yazarken
makalemizin de baslig1 oldu. O zamanlar adina “futbol sohbetleri” dedigimiz bu sdylesilerde, kadin futbolcularin
uzun sagl olmasi yoniindeki baskinin yaygin bir oriintii oldugunu farkli sporcularin dykiilerinde gordiik. Bu
farkindalik, 2020-2021 arasinda gerceklestirdigimiz alan aragtirmasina yol agt1.

Diinyada kadin futbolunda FIFA 2019 Kadinlar Diinya Kupasi’nin seyirci rekoru kirmasi, biitgenin
artirtlmasi, escinsel futbolcularin gériiniirliigiiniin artmasi ve esit {icret talepleri gibi giindemler s6z konusu iken,
Tiirkiye’deki kadin futbolu bu gelismelerin hayli gerisindedir. Bu arastirmada cis-heteronormatif kadinlikla
uyumlu goriilmeyen futbolculara yonelik ayrimeiligin gerekgelendigi en onemli olgulardan biri olan kadin
futbolcularin bedenlerine ve 6znelliklerine odaklantyoruz. Kadin futbolundaki bazi antrenérler, kuliip baskanlari,
takim kaptanlar1 ve takim arkadaglari gibi aktorlerin arzuladigi ve uygun gordiigii bedenlenme hallerinin
digindaki futbolcularin denetlenme ve cezalandirilma pratiklerine yakindan bakip, bedenlerini disipline etme
pratikleri karsisinda bu futbolcularin futbol kariyerlerini nasil siirdiirdiiklerini anlamaya ¢alistyoruz.

Kadin Sporcularin Bedenlerini Foucault’nun Kavramsal Araclariyla Okumak

Kadm sporcu bedenin iizerindeki pek ¢ok denetim pratigi ile onlar1 disipline ettigine ve normallestirdigine dikkat
¢eken Chase (2006), Duncan, (1994), Johnstone, (1996) ve Markula (2003) gibi bazi feminist spor sosyologlari,
disiplinin spor alaninda -egzersiz, diyet, makyaj, meme implant1 ve uzun sa¢ gibi- pek ¢ok pratik {izerinden
kuruldugunu vurgulayip, disiplinci iktidar pratiklerinin nihai sonucunun uysal bedenler insa etmek oldugunun
altin1 ¢izerler. S6z konusu uysal bedenlerin insasinda heteroseksiiellik zorunlu bir norm olarak kurulmaktadir.
(Wright ve Clark 1999). Ote yandan, yine bu arastirmalar bize kadin sporcularin zorunlu heteroseksiiellik
normlarina karst meydan okuduklarii ve spor yoluyla giiglendiklerini de gdsterir (Chase, 2006; Markula 2003;
2004). Ornegin kadin futbolcular kadins1 ve heteroseksiiel olmalarim1 salik veren ataerkillige kisa saglar1 ve
lezbiyen kimlikleri ile meydan okur. Bu nedenle spor sosyolojisi alaninda kadin bedeni iizerine analizler yapan
Chapman (1997), Johns ve Johns (2000), Markula (2003; 2004) ve Wesely (2001) gibi bazi arastirmacilar
Foucault’nun calismalarinin aslinda direnis ve donilisimii anlamak icin bir c¢erceve sagladigmni one
stirmektedirler.

Tiirkiye’de de kadinlarin elit diizey® spor deneyimleri iizerine soz sdyleyen aragtirmalar, heteroseksiiel
kadmligin sporda kat1 bir norm olarak isledigini ortaya koymaktadir (Koca ve Bulgu, 2005; Kavasoglu ve Koca,
2019; Oztiirk ve Koca, 2018; Oztiirk ve Koca, 2020). Ornegin erkek kimliginin insasinda énemli goriilen viicut
gelistirme alaninda kadin sporcular, cinsiyet kimlikleri ve cinsel yonelimlerinin sorgulanmamasi igin cis-
heteroseksiiel kadmliklarint vurgulamak durumunda kalmaktadirlar (Kavasoglu ve Macit, 2018; Kavasoglu ve
Koca, 2019). Dahasi viicut gelistirme ve fitness alaniin bikini fitness kategorisinde kadin sporcular kash fakat
seksi olduklarmi gdstermek icin tepeden tirnaga tiim bedenlerine ve beden hareketlerine, bakislarina, jest ve
mimiklerine dikkat etmektedirler (Kavasoglu ve Koca, 2021).

Elit diizey kadin sporcularin bu deneyimlerinin yani sira egzersize yonelen kadmlar i¢in de bedenin
hakim kadilik normlari ile kusandigini biliyoruz (Hacisoftaoglu ve Bulgu, 2012; Senel, 2015). Ornegin Senel
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(2015), kendisinin de pargasi oldugu bir dans grubuyla gergeklestirdigi goriismeler ve dans salonundaki
gozlemlerinde, dansgilar arasinda c¢izilen, “kadm gibi kadin” anlayismin cisimlestigi ideal kadin bedeni
anlatisina dikkat cekiyor. Sigman/zayif gibi ¢izilen ve sabitlenen ikiliklerin gosterdigi gibi, kadinlarin bu sekilde
salt bedene doniistiigline, o bedenin nasil goriinmesi gerektigine dair de siirekli bir kaygi ve kendi kendini
denetleme sarmalinda dolanip durduguna vurgu yapiyor.

Bu aragtirma kapsaminda kadin futbolcu beden tizerinden “giliglenme™ okumasi yaptigimizda, futbolun
kadin sporculara fiziksel kapasitelerini gelistirmeleri, yeteneklerinin farkinda olmalari, bedensel ve psikolojik
giiclenme deneyimlemeleri, futbol kariyerleri araciligiyla sosyal statiilerini gelistirmeleri, beden goriiniimleri
iizerinde karar sahibi olmalar1 gibi yollarla pek cok giiclenme firsati sagladigini sdyleyebiliriz. Nitekim
kadinlarin fiziksel becerilerini ve kapasitelerini gelistirmeleri ile kendi bedenleri iizerinde kontrol sahibi olmalar1
sporda giiclenmenin O6nemli pargalari arasindadir (Ashton-Shaeffer ve ark., 2001; Lim ve Dixon, 2017,
Theberge, 1987). Fakat bu noktada, bir kadin futbolcunun sahip oldugu, rahat, mutlu ve 6zgiir hissettigi beden
goriiniimii ve kimligi ile futbol alaninda kendini kabul etmesi ve futbol alaninda bu 6znelligin kabul edilmesinin
oneminin sporcularin giiglenmelerindeki roliiniin altim1 ¢izmemiz gerekir. Zira aksi yondeki deneyimler
futbolculan giigsiizlestiren deneyimlere kapi aralayabilir. Kadinlarin spor araciligiyla giiglenmelerinin kavramsal
gergevesini ¢izen arastirmalar, sporun kiz ¢ocuklar ve kadinlar i¢in kigisel degisim yaratma kapasitesine sahip
oldugunu vurgular. Bu yoniiyle spor kadinlarin giliglendigi ve diinyanin her yerindeki kadimnlari etkileyen
adaletsiz algt veya muamele alanlarmin bircogunun {istesinden geldigi bir yer olabilir. Ancak yine bu
aragtirmalarin vurguladigi gibi spor her zaman giiglendirici, giivenli veya giiven artirict olmayabilir (Deem ve
Gilroy, 1998; Leem ve Dixon, 2017). Foucault’yu iceren feminist postyapisalci analiz, sosyal yapilarin etkisinin
farkindadir, ancak bireylerin bu gii¢leri miizakere etme ve direnme konusunda bir dereceye kadar giice sahip
oldugunu kabul eder (Leem ve Dixon, 2017). Bu kapsamda futboldaki idealize edilen beden ve 6znelliklerin
disindaki futbolcular, disipline edilemeyen, uysallastirilamayan 6zneyi, yani iktidara kars1 direnis ihtimali sunan
bir 6zneyi veriyor bize. Dolayisiyla kadin futbolcu beden iizerinden giiclenme okumasini, kisa sagh ve erkeksi
olarak tanimlanan futbolcularin, saclarini uzatmamasi ya da uzatmak isteyip istemedigine kendi karar vermesi,
kendini kisa saclar1 ve kasli beden goriiniimii ile sevmesi ve kabul etmesi, takiminda da bu 6znelligi ile kabul
edilmesi gibi deneyimler lizerinden yapmay1 1skalamamiz gerektigine inantyoruz.

Arastirmanin Metodolojisine Dair

Bu arastirmada, Tiirkiye’deki kadin futbolunda “normal” ya da “ideal” olarak addedilen beden ve 6znelliklerle
uyumlu olmayan futbolcularin futbol alanindaki deneyimlerini tartismak igin feminist metodolojinin kadinlar
tizerinde kurulan ataerkil ve cinsiyetg¢i sylemlere iliskin elestirel konumlamisindan hareket ettik. Arastirmanin
yazarlarindan birinin kadin futboluyla yakin iliskileri daha eskiye dayaniyor. 2016 yilindan bu yana, Adana’daki
bir kadin futbol takimina stajyer dgrenciler gotiirme, tribiinlerde 6grencilerle birlikte futbol maglari izleme bu
stirecin ilk adimlaridir. Ardindan, bazi kadin futbol kuliibi oyuncular1 ve antrenérleri ile toplumsal cinsiyet
esitligi atdlyeleri ve sdylesiler gerceklestirdik. Bazi kadin futbolcularla siire¢ i¢inde yakin iligkiler kurduk.
Ornegin miisabaka 6ncesi ve sonrasinda kadin sporcularin futbol giindemleri hakkinda tartistik, spor alanlari
disindaki ortamlarda futbol {izerine sohbet ettik. Ayrica antrendr, hakem, kuliip bagkani gibi farkli aktorlerle de
bu konular1 tartigma deneyimlerimiz oldu. Bdylece arastirma oncesinde kadin futbolcularin yasadiklar
cinsiyetcilik deneyimlerine iligskin uzun siireli bir taniklik gergeklestirmis olduk. Burada tartistigimiz ¢ok yonlii
ayrimeilik, iki aragtirmaci olarak gerceklestirdigimiz alan ¢aligmasint dogurmustur.

Yaziya kaynaklik eden veriyi, 22 Mayis 2020 ve 27 Ocak 2021 tarihleri arasinda, pandeminin hararetli
glinlerinde gergeklestirdigimiz niteliksel alan aragtirmasinda topladik.* Futbol yasamlari devam eden kadin
futbolu alaminda kisa sagli ve “erkeksi”™ olarak tarif edilen beden goriiniimiine sahip dokuz kadin futbolcu ile
ortalama bir bucuk saat siiren derinlemesine goriismeler gergeklestirdik (Tablo 1). Arastirmanin katilimcilarinin,
ortaklagan deneyimleri kadin futbolu alaninda kisa sagl futbolcu olmak tizerine kuruludur. Bu sporcular en az
dort en fazla ise on alt1 yildir lisansh olarak futbol oynamaktadir. Futbolcularla yaptigimiz goriismelerin bir
kismini yiiz yiize, bazilarmi ise pandemi nedeniyle online olarak gerceklestirdik. Goristigiimiiz kadin
futbolcularin futboldaki bedenleriyle iliskilenen deneyimlerine kulak vermeye calistik. Bu deneyimler sa¢
uzunlugu gibi basit ve sporla dogrudan ilgili olmayan bir bedenlesmede sporcular i¢in biiyiik farkliliklar
yaratabilmektedir. Bu nedenle goriismelerde kadin futbolcular i¢in uygun goriilen bedenlesme hallerinin
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pesinden gittik. Kadin futbolunda uzun sagli ve kisa saghi futbolcu olmanin toplumsal iligkilerde sekillenen
anlamlarin1 ve de karsitliklar icinde kurulan uzun ve kisa sach futbolculara yonelik tavirlari saptayabilmeyi
istedik. Kuliip bagkanlari, antrendrler, takim kaptanlari, diger futbolcular, taraftarlar gibi farkli aktorlerin kisa
saclt futbolculara yonelik yaklagimlarini irdeledik. Boylece kadin futbolcular 6zelinde biyoiktidarin isleyis
diizeneklerini ortaya koymaya calistik. Son olarak da geng¢ yaslardan itibaren hem yaptiklar1 spor hem de
bedenleri nedeniyle yogun baskilara maruz kalmis olan kadin futbolcularin giiglenme ve olast direnme yollarini
ortaya koymaya caligtik.

Tablo 1: Katihmcilara iliskin bilgiler

Takma isim Yas Futbol Deneyimi Sac Tipi Beden imaj tarifi
Ahsen 29 16 yil Kisa Erkeksi
Diinya 26 16 y1il Kisa Erkeksi
Yildiz 26 13 yil Kisa Erkeksi
Deva 28 12 yil Kisa Erkeksi
Melisa 28 1yl Gériisme&z1 Esnasmda Zaman ;:2:2 E;ﬁfﬁ: zaman
Oykii 24 8 yil Kisa Erkeksi
Elif 20 8 yil Kisa Erkeksi
Biigra 18 S5yl Kisa Erkeksi
Azra 17 4 yil Kisa Erkeksi

Baski Altina Almadan Giiclenmeye: Kadin Futbolcularin Bedenlerine iliskin Bitmeyen Miicadeleleri

Kadin futbolcularin kisa sacli olma deneyimlerinin, normallestirilme ve cezalandirilmadan, gerilimler ve
giiclenmeye uzanan bir iligkiler agiyla kusatildigini goriiyoruz. Kendi kisa sagli olma tercihleri, kadin
futbolcularin yasamlarini cehenneme c¢eviren heteronormatif bir denetimle karsilagmalarina yol agmaktadir.
Fakat bu durum, onlar i¢in olas1 giiglenme olanaklarinin kapilarini agma potansiyeline de sahiptir. Katilimcilarin
bazilar1 futbol alaninda iktidar sahiplerinin kendilerine karsi ayrimcilik igeren denetim ve disipline etme
pratiklerinden ve yasadiklar1 gerilimlerden kurtulabilmek igin bir dizi yollar gelistirebilmekte ve
giiclenebilmektedir.

Malumun Ilami: Cemberin Disina Cikan Futbolculari Hizaya Cekme Cabalart ve Cemberin Disinda
Kalanlara Odetilen Bedeller

“Saclarmmu ilk kestirdigimde antrendriim bana neden bdyle bir sey yaptin, milli takim kariyerini bitirdin
dedi.” (Elif)

Elif’in yukarida alintiladigimiz sézleri kisa sacli kadin futbolcular tizerindeki baskilarin 6rneklerinden biridir.
Goriistiigiimiiz tim futbolcular, hem toplumsal algida hem de futbol camiasinda uzun sa¢h, kadinsi, makyaj
yapan, bakimli ve giizel, elbise ve topluklu ayakkabi giymeyi seven futbolcularin farkli aktorlerc e daha ¢ok
sevildigini ve takima alinmadan medyadaki goriiniirlige degin futbolun farkli alanlarinda bu tarz sporcularin
daha ¢ok tercih edildigini vurgulamislardir. Ornegin Elif, bu durumu su sozleriyle agiklamakta:
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Uzun sagli, fizigi uzun olacak. Siislenecek, makyajini yapacak... Konusma hal ve hareketleri... Hani
boyle diyor ya nazik davraniyorlar ya... Oyle olmalarini istiyorlar diye diisiiniiyorum. Boyle bakimli
kadinlar1 daha ¢ok seviyorlar. (Elif).

Goriistiigiimiiz tiim futbolcular, kadin futbolunda beden imajimin futbol kariyerlerinde oldukc¢a 6nemli oldugunu
diisiinmektedirler. Oyle ki katilimeilar, kadin futbolu camiasinda “ben takimimda kisa sach futbolcu oynatmam”
mottosuna sahip pek ¢ok takimin, bu beden imajindaki futbolculari takimlarina transfer etmediklerinin altini
cizmektedir. Oregin bir katilime1 sdyle demistir:
“Bunun saglar1 kisa, bunu almayalim, ne gerek var bizim takimimizda kizlarimiz olsun saglari uzun,
yanlis anlagilir diyen takimlar hala var ... Sporcunun sadece dig goriniimiinii gordiikten sonra hayir
istemiyoruz diyip gonderen takimlari gérdiim.” (Elif)

Yukaridaki alintidan da anlasildigr gibi kadin futbolcularin tamami bazi takimlarin transferlerde performansi

degil beden goriiniimiinii merkeze aldiklarini diisiindiigiinii gosteriyor. Bunun da onlarin futbol kariyerleri i¢in

6nemli bir engel olduklarini belirtiyorlar. Bunu Diinya’nin su sdzlerinde goriiyoruz:
“Uzun sagh futbolcularin performansina bile bakmadiklari zamanlar oluyor (transferde) ... Hani kiz
koti olsa bile, teknigi yetersiz olsa bile alirlar o kiz1 ... Fakat kisa saglilarda, sirf saglarin kisa diye ne
kadar profesyonel olursan ol, ne kadar iyi bir oyuncu olursan ol transfer ger¢eklesmeyebiliyor. Diyelim
ki simdi birinci ligdeki bir takima gitmek istiyorsun. Ve tabii ki de performansin tamamen yeterli. Iyi
bir oyuncusun, orada olmay1 tamamen hak ediyorsun... Ama yani saglarin kisa diye seni istemiyorlar.
Bu sefer soyle oluyor yani sen bu isten para kazanmak istiyorsun ya da bu senin zaten meslegin ve
yapamiyorsun. Ilerleyemiyorsun, oldugun yerde sayiyorsun. Sizi engelliyorlar. Yani benim gelecegimi
engelliyorlar.” (Diinya)

Arastirma sirasinda gorlistiigiimiiz tiim futbolcular kisa sac¢l futbolcularin milli takima alinmadigin
iddia etmektedir. Dahas1 milli takimin bu konuda oldukg¢a kati bir yaklasimi oldugunu diisiinmektedirler.®
Ornegin Biisra bu durumu “Milli takim mesela, kisa saghlart almiyorlar. Zaten belli bir kadrolari var, o ayri bir
sey ama. Hem uzun saglilar, dikkat ¢eken... Kisa sagliya diyor ki sagini uzat dyle gel. Béyle seyler” seklindeki
sozleriyle agiklamistir. Goriistigiimiiz futbolcularin hepsinin ya kendi deneyimleri {izerinden ya da tanidiklar
bir arkadaslar iizerinden anlattiklar1 bu dogrultuda milli takimdan diglanma hikayeleri bulunmaktadir. Uzun
sacliyken milli takimda forma giyen fakat saglarini kestirdikten sonra -ya da zaten kisa sagh olduklar1 igin- milli
takima cagrilmayan kadin futbolcular, bu dykiiniin ortak oriintiisiinii olusturmaktadir. Ornegin yaklasik yedi
yudir saglarimi kisa kullandigini belirten Yildiz’in belli sebeplerden dolay: saglarini uzatma ¢abasi olmustur.
Yildiz bu sebepleri su sozlerle aciklamustir: “Yani mesela milli takima gidememe durumu oldu kisa sa¢h
oldugumdan dolay, gériintiimden dolayi. Hatta bunu milli takimin hocast kendi agziyla séyledi. Ben gériiniime
onem veriyorum diye.” Bu ifadelerden milli takimin bedene ve cinsellige dair siki denetimleri oldugunu ve buna
uymayan sporcularin ise milli takima alinmayarak cezalandirildigini gérmekteyiz. Oyle ki Melisa’nin asagidaki
sozlerinden milli takimin bu konudaki yaklagiminin cinselligi denetleme ¢cabasindan kaynaklandigi anlagilmakta:

“...Kadm futbol liglerine ara verilmisti bir ddnem bu escinsellik olaylarindan dolayi. Ondan sonra
sacimiz kisaymis diye bizi almadiklarini soylediler. Bayag1 giindemdeydi o zamanlar, zaten herkes
bunu konusuyordu. Kisa sagli alinmayacak milli takima gibisinden soézler vardi. Ondan sonra
[saglarimizi] uzatmaya basladik biz.” (Melisa)
Yukaridaki alintilar gosteriyor ki, futbolun idealize ettigi kadinlik normuyla uyumlu olmayan ya da bu norma
yakinlagsmay1 kabul etmeyen futbolcular icin milli takima gidememek, alandaki ataerkil iktidar iliskilerinin en
temel cezalandirma pratiklerinden biri olarak karsimiza ¢ikiyor. Nitekim hem Tirkiye baglamini tartigan
aragtirmalar hem de Bat1 kiiltiirlerindeki kadin futboluna dair pek ¢ok arastirma, bu alandaki sporcularin “kadin
gibi kadin” olmadiklar1 takdirde karsilagtiklar1 normallestirme ¢abalarini ve eger sporcular norma uymuyorsa
buradan dogan cezalandirma pratiklerini bizlere gostermektedir (Caudwell, 2011; Duncan, 1994; George, 2005;
Johnstone, 1996; Krane, 2001; Kavasoglu, 2021; Oztiirk, 2017).
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Katilimcilardan biri cinsel yonelim, milli takima girme ve kisa sagli olma arasindaki iligkilerle ilgili sunlari
sOylemistir:
“...[Pek ¢ok futbolcu] sa¢ini uzatiyor bir nevi... Ciinkii milli takima gidememe korkusu var. Milli
takimin da bu konuda kat1 bir kural1 var. Ya kendini ispatlayacaksin yani onlara “ben escinsel degilim”
diyeceksin yanindaki erkek arkadagini gostereceksin ya da sagini uzatacaksin kendi kendi kisiligi, kendi
hissettigin kimligi gizleyerek futbol hayatina yasamina devam edeceksin.” (Deva)
Bagska bir katilimc1 olan Diinya ise yillar énce milli takimdayken kisa sagli oldugu i¢in milli takim
antrendrlerinin kendisini nasil daha kiz gibi yapma ¢abasi i¢inde oldugunu asagidaki sozleriyle agiklamistir.
Onun bu deneyimi kadin futbolcu bedeninin normallestirilme ¢abalarini okumamiza yardimci olmaktadir:

“Milli takimda da sOyle bir olay vardi: milli takima gittigimde de saglarim kisaydi. Ve o zaman da

mesela antrendrler boyle ¢cok abartili olmasa da saglarim kisa diye saglarimi toplamak falan isterlerdi. ..

“Bak bdyle daha tatli oldu; daha kiz gibi oldun” gibilerinden... Boyle kii¢iik tokalarla saglarimi

toplarlardi.” (Diinya)
Goriistiigiimiiz sporcular milli takimin eskiden erkek bir teknik direktorii varken homofobinin ¢ok daha kati bir
sekilde isledigini diisiiniiyor. Bu arastirmanin yapildig1 giinlerde ise milli takim teknik direktdriiniin degistigini,
kadm bir teknik direktorleri oldugunu ve artik kisa sagli futbolcularin da milli takima ¢agrildigini belirtiyorlar.
Ornegin Yildiz, milli takim sporcusu oldugu giinlerde saglarim kestiren ve saglarini kestirdikten sonra bir daha
milli takima ¢agrilmayan bir sporcudur. Saglarimi kestirdikten sonra milli takima ¢agrilmadigi dénem milli takim
antrenorii tarafindan c¢ok elestirildigini ve psikolojik olarak ¢ok etkilendigini, buna bagli olarak da
performansinin diistiigiinii ifade etmistir. Hatta bir donem milli formay1 tekrar giyebilmek i¢in saglarini tekrar
uzatmay1 bile diisiindiigiinii sdylemistir. Milli takim antrenériiniin degismesi ile tekrar milli takima c¢agrilan
Yildiz, bu nedenle artik milli takima futbolcu se¢imlerinin beden goriiniimiine degil performansa baglh olarak
yapildigin diigiinmektedir:

“...Su anki hocam, goriinimle degil tamamen futbolla alakali, yani ne kadar iyi olup olmadigiyla

alakal1 bir se¢im yapryor. Ne kadar iyiysen 0yle milli takima gidiyorsun. Goriiniim veya sey yok yok

yani. Sa¢in kisaymis uzunmus, giizelmissin ¢irkinmigsin diye bir sey yok. Tamamen futbolunla milli

takima gidiyorsun.” (Y1ldiz)
Ahsen ise, Yildiz’dan farkli olarak, ozellikle kadin milli takiminin medyada temsil edilecegi zamanlarda
antrendrlerin sporcularin beden goriiniimlerini normallestirmeye ¢alistigina inandigini belirtmistir:

“...Su andaki kadin antrendr [kisa sacli futbolcu] aliyor ama alirken de uyariyor hani. “Bak iste biz ¢ok

g0z onilindeyiz, fotograf falan ¢ekimi olacak, bu kadar sifir yapma yanlarimi” falan diye.” (Ahsen)

Bu ifadelerden Tiirkiye’deki kadm futbol milli takiminin medyadaki temsilinde, tanitiminda ve
pazarlanmasinda, cis-heteroseksiiel kadinlik normlarinin 6n planda tutuldugu ve futbolcu bedenlerinin de buna
uygun olarak normallestirilmeye calisildigi anlagilmaktadir.

Goriistiigiimiiz  futbolcularin  ¢ogu, giiniimiiz kadin futbolunda kisa sacli teknik direktdr ve
oyunculariyla 6nemli basarilar yakalamig kadin futbol kuliiplerinin varliginin, kisa saglh futbolculara karsi kati
yaklagimlar iginde olan kuliiplere karsi giizel bir 6rnek oldugunu diisiinmektedir. Onlara gdre bu kuliipler
bagarinin performansa bagli olduguna inanmanin ve sporcularin yalnizca performanslariyla ilgilenilmesi
gerektigini ortaya koymaktadir. Bu goriiniirliik ve basari, kuliiplerin “takimimda kisa sagli futbolcu oynatmam”
mottosunu zamanla yikacak ve buralarda idealize edilen kadin bedeninden farklilagsan futbolcular i¢in daha fazla
alan agilmasini saglayacaktir. Bu baglamda bir katilimei su ifadeleri kullanmustir:

“Insanlar goz oniine gelebilmek igin, takimlarmi gdz Oniine getirebilmek igin bir nevi bu yola
basvurmuglar. Uzun sagli, bakimli yani nasil ¢ekebiliriz insanlar1 kadin futbolunun i¢ine gibisinden...
Fakat Morspor icin kisa sagli uzun sagli fark etmiyor. Bunu bagkanlarindan oyuncularina kadar herkes
diyor, taraftarina da yansitt1 bunu. Ve taraftarlar da gergekten eee kisa sagh kizlar geldiginde ¢ok sevdi,
benimsediler. Morspor sey demis oldu takimlara: “Bakin basar: goriiniiste degil performansla gelir”
dedi ve bunu ortaya koydu zaten. Ciinkii su an Morspor zaten Tiirkiye’de birinci sirada. Sampiyon olma
yolunda gidiyor. Baktiginda takimda ti¢ dort tane ya da bes alt1 tane kisa sagl insan var. Ve bu basari
sadece uzun sagli insanlardan gelmedi ki. Kisa sagli insanlardan da, kadin sporculardan da geldi.
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Onlarin ortak &zelligi iyi bir futbol ortaya koymakti ve bunu milli takimdaki hocalar da bir nevi
gordiiler. Yani evet “bu is performans isidir uzun ya da kisa sa¢h hi¢ fark etmiyor” dediler.” (Deva)

Yukaridaki goriislere ragmen futbolcular bazi kuliiplerin kadin futbolcularin beden imaji1 konusunda
hala cok kat1 oldugunun altin1 ¢izmektedir. Buna durumu takimlarinda sa¢ kesme yasaklarindan ve futbol
alanindaki kisilerden aldiklar1 tepkilerden dem vurarak anlatmaktadirlar:

“Takimi biraktim, kisalttim. Ciinkii bizim takimda sa¢ kestirmek yasakti ve bizim bir yardimct
antrenoriimiiz vardi. Her idman sonu benimle konusurdu bu olayi. Derdi ki “Sen sagini kestirme,
kestirmezsen goriigiirtiz”. Kizardi siirekli yani. Azarlardi. Saci kisalar da vardi mesela onlart da
azarlardi. Hatta bir ara yasak getirdiler. Suzangili falan biliyor musunuz? Saglarini uzatti onlar da.
Uzad1 bayag bir... Yani sa¢ kestirmeyeceksin diye bir sey koyuldu ortaya.” (Biisra)

Elif’in deneyiminde ise beden imaj1 ve cinsel yonelim arasinda iligki kurulmus, onun sag tipi takimdaki
kii¢iik futbolcular i¢in bir risk ve kotii 6rnek olarak nitelendirilmistir:

“Takim kaptani (sacimi kestirdigimde) bana “dis goriiniisiin erkek gibi, insanlar seni hani yanlis
anlarlar, ailene nasil séyleyeceksin bu sa¢ kesmeni, nicin kestigini, ne amagla kestigini...” dedi. Yani
bunlart siirekli sdyledi. Bagkan da siirekli ilk on birde oynatmamakla, kadro disi birakmakla tehdit
ediyordu. Ve bir mag¢ bunu yapti, oynatmadi beni. ... Beni cezalandirdi yani. Bdyle cezalandirdi... Yani
ornek kiiciik kardeslerim ya da ne bileyim disaridan gorenler... “bu sekilde seni bilmesinler,
gormesinler dis goriiniisiinii”... Bizde hep “uzun saglh oldugunu bilsinler falan gibisinden” diye
distintiliiyordu... Sosyal medyadan da erkekler daha fazla mesaj atiyordu “nreden saglarin béyle” diye.

“Uzun halin daha giizel” diyorlardi. Uzun hali de gérmiiglerdi. Eee “pisman misin, keske kesmeseydin”
falan gibisinden.” (Elif)

Gortigsmeler, pek ¢cok kadmn futbolcunun tipk: Elif gibi saglarini kestirdikten sonra, futbol alanindaki kisilerden —
kuliip baskani, antrendr, takim arkadasi gibi- “Niye sa¢im kestirdin?”, “Erkek gibi goriintiyorsun.”, “Sa¢ini
uzat; uzun sag¢ sana daha ¢ok yakisiyor” gibi yorumlarla karsilastiklarimi ortaya koyuyor. Bu arasgtirmanin
bulgularindaki, sporculara uzun sa¢in kendilerine daha g¢ok yakistigini ifade eden sdylemler, kendilerinden
uzaklagan takim arkadaslari, saglarini kestirirse milli takim kariyerini bitirecegini ifade eden koruyucu(!)
soylemler, sacglarini uzatmazlarsa kadroya alinmayacaklarini ya da takimdan gonderileceklerini ifade eden
tehditler, futbolcular cis-heteronormatif kadinlik etrafinda islah etme ¢abalari olarak okunmalidir. Kisa sacl
olma baskisiyla bedenin denetimiyle baslayip cinselligin denetimine uzanan pratiklerin ¢ok yonlii oldugunu
gormekteyiz. Kadin futbolu alanindaki aktorler, sporcularin uzun sagli takim arkadaslart ile kurduklar iligkileri
denetlemekten, deplasman maglarina giderken otobiislerdeki oturma ve oteldeki konaklama planini diizenlemeye
kadar uzanmaktadir. Ornegin baz1 sporcular ydneticilerin ve/veya antrendrlerin deplasman magina gittiklerinde,
kisa sag¢li futbolcular ile uzun saglilarin aymi odada kalmamasina dikkat ettiklerini iddia etmektedirler.
Deplasman maglart i¢in kullandiklart otobiis yolculuklari igin de benzer bir durumun gegerli oldugunu
vurgulamaktadirlar:
“...Mesela bir deplasmana gittigimizde, hoca beni kisa sagli ablalarin yanina vermeye ¢alistyordu. Bazi
kisiler vardi, benimle ayni yasta olan uzun sacl olan arkadaslarim, asla hoca onlarin odasina vermezdi
beni... Ciinkii benim escinsel oldugumu diislinlip onlar1 ayartabilecegimi diisiiniiyorlard1 bence. O
yiizden takim icerisinde olsak bile beni arkadaslarimdan uzaklastirmaya galistyorlardi. Yani hoca bu
sekilde davraninca da onlar da (takim arkadaslarim) otomatikman bu sekilde diisiiniiyorlardi. E onlar
da tabii uzaklasiyorlardi.” (Diinya)
Diger bir kadin futbolcu ise benzer bir bi¢imde s6yle bir deneyim paylagmistir:
“...Sehir degistirdigimizde, yakin arkadasimla bir odada kalamiyorum mesela. Ciinkii niye o uzun sacli,
ben kisa sacliyim. Hani sey olmasin (cinsellige atifta bulunuyor)... Sen bununla kalacaksin ¢iinkii bu da
kisa sacli. Degisik ... Otobiiste de mesela benim yasimda baska bir kiz arkadagimla (uzun sagli) hani
sanki ben ona yiiriiyecekmisim gibi bir tepki... Hani ben buraya oturuyorsam o arkadasima sen de
suraya otur, hani biraz daha gerisine otur derler.” (Azra)
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Gorlistigiimiiz sporcular, bazi baskanlar ve antrendrlerin, kendilerini kisa saglt olduklart igin uzun sagl takim
arkadaslarindan uzak tutmaya calistigini, kendilerini onlardan uzaklagtirdigini diistinmektedirler. Ne yazik ki bu
ayristirma sadece fiziksel alanlar1 ayirmakla kalmamakta. Takimdaki arkadaslik iliskilerinin kurulmasinda ya da
bunlarin sinirinda da belirleyici olabilmektedir. Katilimeilardan biri su ifadeleri kullanmistir:
“Mesela biz konugmalarimizda bile dikkat etmek zorunda kaliyoruz. Mesela ben kisa sagli arkadagima
“canim, bir tanem” derim. Ama o uzun sagli arkadasima “kardesim, kanki”. O smir1 koymam ben.
Koyuyorum o degil de. Hani mecbur hissediyorum. O smir1 koymaya mecbur daha dogrusu mecbur
hissettiriyorlar dyle sdyleyeyim... Bir ara Melisa ve Diinya birlikte bizim eve geliyorlardi. Kuliip
evinde iyi beslenemedikleri i¢in annem onlara yemek yapiyordu. Baskan Melisa’ya benimle ni¢in bu
kadar samimi oldugunu sordu. Yani bagka seyler ima ediyorlar, etiketliyorlar hemen.” (Deva)
Diger yandan heteronormatif kodlara uymayan sporcular ise hem kendi takim arkadaslartyla hem de diger
takimlardaki arkadaslariyla iligkilerinde sorun yasadiklarini belirtmektedirler. Bu sorun onlarin kadinsi ideallerle
uyumlu sporcularla olan iletisimlerinde escinsel olarak etiketlenmelerinden kaynaklanmaktadir. Oyle ki bir
katilimer su ifadeleri kullanmistir:
“Mesela bir kafeye gittigimizde ya da bir deplasmana gittigimizde, otelde kaldigimizda biz’ diger takim
oyunculari ile oturabiliriz, konusabiliriz, sohbet edebiliriz. Ama kisa sagli arkadaslarima evet sorun
yaratiyorlar. Sirf o sporcularla sevgili olmak igin onlarla oturacaklar, konusacaklar diye diisiiniiyorlar.”
(Melisa)
Gorlistiigiimiiz biitlin sporcular bedenleri iizerindeki bu denetimin kendilerini ve kadin futbolundaki diger
sporculari escinsellikten korumak igin ya da sporcularin escinsel olmalarini onlemek igin stregeldigini
diigiinmektedirler:
“Boyle yaparak bizi egcinsellige yonlendirmemeye galistyorlar. Onlarin fikri bu bence. Eee bize hep sey
diyordu: “Kisa sa¢h olmaywn ciinkii escinsellige yonelirsiniz”. Uzun sagli olun, kadin gibi olun
diyorlard siirekli... Eee iste “Siz boyle kisa sacli olursaniz escinsel olursunuz. Sizin erkek arkadaginiz
olmaz...” diyordu. Biz seni tamamen escinsellikten uzaklastirtyoruz diisiincesi vardi onlarda.” (Deva)
Gorlistiigiimiiz tim sporcular kadmn futbolunda kisa saclh futbolcu olmanin egcinsel olarak algilanmak anlamina
geldigini vurgulamiglardir.® Nitekim uluslararasi ve ulusal literatiir, futbolun erkeksi bir spor dali olarak
kodlanmas1 nedeniyle kadin sporcularin erkeksi olarak algilandigini, kisa sagli kasli ve kot pantolon giyen
futbolcularin ise lezbiyen olarak etiketlendirildigini gostermektedir (Cox ve Thopmson, 2000; Engh, 2011;
Oztiirk, 2017). Arastirmanin bulgularmin ortaya koydugu bu resim, kisa sagh olmakla bedenlenen toplumsal
anlamlarin gen¢ kadin futbolcular i¢in dayanilmasi gii¢ olan ¢ok yonli ve siirekli bir heteroseksist baskiya yol
actigina isaret ediyor.

Gerilimler ve Giiclenme Arasinda Kadin Futbolcularin Bedenleri

“(Bir ara saglarimi) gercekten uzattim hocam. Ya baktim bir aynaya ve bu ben degilim. Bunu insanlar

istedigi i¢in yapmayacagim. Saglarimi béyle seviyorum, boéyleyim dedim ve gittim kestirdim.” (Diinya).
Yaptigimiz goriismeler, kadin futbolunda heteronormativiteyle uyumlu goriilmeyen bedenlerin disipline edilerek
kadmn futbolcularin “normal” veya “ideal” olana yakinlastirmaya caligtirmanin hakim bir kiiltiir oldugunu
gostermektedir. Bu disipline edici kiiltiir nedeniyle bazi sporcular varoluglarinin énemli bir bilesenini olusturan
beden goriiniimleri ile futbol yasantilari arasinda se¢im yapmak zorunda birakilmaktadir. Bu nedenle geleneksel
kadmnlik normlariyla eslesmeyen sporcular, bu alanda maruz kaldiklart ayrimeiliklart aza indirgemek i¢in siirekli
bir gerilim yagsamaktadir. Dahasi bu durumla baga ¢ikabilmek icin yasamlarini neredeyse her an baskilayan bir
0zdenetim mekanizmasi gelistirmektedir. S6z konusu 6zdenetim mekanizmasi ¢cogunlukla kendilerini takimdan
izole etmek anlamina gelse de tam da bu disipline etmeye calisan iktidar karsisinda kisa saglart ile kadin futbolu
alaninda kalabilmek i¢in verdikleri miicadeleler, onlarin hem fiziksel hem de psikolojik giiclenmelerinde 6nemli
bir rol oynamaktadir.

Katilimeilar sahip olduklari beden goriiniimleri ve bunun ¢agristirdigi cinsel yonelim anlamlarindan
dolay1, cis-heteronormatif kadinlikla uyumlu sporcularla arkadasliklarina yonelik kayda deger bir 6zdenetim
mekanizmasi gelistirdigini gormekteyiz. Ornegin uzun sagli arkadaslari ile ¢ok fazla sakalasmamaya, ¢ok
samimi olmaya, fazla fiziksel temasta bulunmamaya 6zen gostermektedirler. Dahasi soyunma odalari
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kullanirken bile kendilerini izole etmektedirler. Ornegin Biisra, takimdaki kisiler aras1 iliskilere vurgu yaparak
sOyle demistir:
“...Eski takimda da 6yleydim hep. Mesela soyunma odasinin bir normal alan1 vardi; bir iceride bir yer
vardi, hep orada giyinirdim zaten ... Mesela bu takima ilk gittigimde yani ben yanlarinda pek
durmadim. Hemen yanlig anliyorlar. Ciinki iste yok benden hoslaniyor, bana yiiriiyor falan gibisinden.
O yiizden uzak durdum yani yaklagimlarima dikkat ettim.” (Biisra)

Geng bir sporcu olan Azra ise asagida alintiladigimiz ifadelerinde heteronormatif ideallerle Grtiismeyen
sporcularin diglanma ve etiketlenme deneyimleri nedeniyle, kendilerine futbolun hemen her alaninda nasil derin
bir 6zdenetim uyguladiklarini vurgulamaktadir:
“Gol sevinglerinde mesela hani herkes birbirine sariliyor... Ben sarilsam yanlis anlasilacak mi1, hoca bir
sey diyecek mi diye diisiiniiyorum. Sadece ¢ak yapiyorum arkadaglarima... Ayni zamanda hem seving...
hem de, nasil anlatayim ki... Mesela siz bir misafirliktesiniz. O ailede 6nemli bir sey oluyor; mutlu
oluyorlar; birbirlerine sariliyorlar. Ama siz baska bir ailedensiniz ya... Sarilamiyorsunuz ama mutlu
oluyorsunuz. Oyle bir sey.” (Azra)
Gorlistigiimiiz futbolcular, saglar1 ve takimlari arasinda tiirlii gerilimler yagamislardir. Bu nedenle bazi
katilimcilar zaman zaman saglarini uzatmayi diisiindiiklerini belirtmiglerdir. Deva, sagi ile takimi arasinda se¢im
yapmak zorunda birakilan futbolculardan biridir. Bu siirecte kendisine yonelen bedeni(ni) disipline etme c¢abalari
kargisinda norma uyma ve norma meydan okuma arasinda git geller yasadig1 anlasilmaktadir:
“...Ben de dedim ki “Tamam takimim! Sa¢imi uzatirim!” dedim. Ama beceremedim sagimi uzatmaysi.
Ciinkii boyle daha rahattim. Boyle daha kendimi rahat hissediyordum. Ondan sonra ben bir hafta
idmanlara gitmedim. O an hem takima kiistim kendime kiistim. Sonra abimle bir plan yaptik,
uzatiyorum diyecektim ama uzadik¢a kesecektim ve (kaptana) “abla uzamiyor sagum’ diyecektim.
Sa¢im birazcik uzayinca uzadigini belli ettirmeden kesiyordum. Bu, ben onlara artik sinir koyana kadar,
onlara rest ¢ekene kadar devam etti. Clinkii bu olay dort-bes sene siirdii. dort-bes yil boyunca “sa¢ini
uzat”, “sa¢mnt uzat” dediler. Ve bizim takimda kiiciikler de kestiriyordu ve onlari takimdan kovdular.”
(Deva)
Futbolcularin beden imgeleri ile futbol yasantilart arasindaki gerilimlere 151k tutan 26 yasinda, 13 yillik futbolcu
olan Yildiz’in “Yeni transfer oldugum takimda ilk sezonum ¢ok kotiiydii, hocamin ¢ok biiyiik tepkileri vard.
Sagimi kestirdikten sonra baya bir performansim diismiistii.” sozleri ya da Diinya’nin asagida alintiladigimiz
kendisine yapilan dayatmalara uymaya ¢alistig1 halde yapamayip yine kendisine dénmesine isaret etmesi gibi
ornekler de vardir:
“...Acaba yapabilir miyim dedim. Belki de ben uzun sag¢ sevebilirim diye diisiindiim. Dogru sdylilyorlar;
belki uzun sa¢ bana yakisiyordur; belki sevecegim dedim ve uzatmaya basladim. Gergekten uzattim
hocam. Ya baktim bir aynaya ve bu ben degilim. Ben insanlar istedigi i¢cin bdyle mi olacagim, ben bunu
istemiyorum dedim... Beni her sekilde seven ablalarim iiziildiiler yani. Insanlar dyle diisiindiigii icin
Oyle yapmama tiziildiiler. (Diinya)
Diinya, kadin futbolu alaninda cis-heteronormatif kadinlikla uyumlu oldugu ve olmadigi donemlerde antrendrii
tarafindan aldig1 ¢eliskili tavirlart asagidaki sozlerle ifade etmistir:
“...Hocanin tavirlar1 bana karst bir degisti... Inanamadim... Melek gibi oldu resmen. Ay iste bak ¢ok
giizel olmus, cici kiz gibi olmussun, ay saclarini da 6riiyormus, ay soyle yakismis boyle yakismis. Ben
anlamadim bu isi. Ayni benim, saglarim kisayken de bendim. Cok sinirlendim o zaman.” (Diinya)
Diinya, saglarini kisa kestigi donemlerdeki antrendriiniin escinselligi ima eden sdylemleri oldugunu belirtmistir.
Hatta s6z konusu antrenériin, bu konudaki kaygilarini ailesine anlatarak, onu korumak adina sacglarim
kestirmesine izin vermemelerini sdyledigini anlatmistir. Ancak ilerleyen giinlerde -kendi iradesiyle- sagim
uzatmast ve bdylece de bedeninin heteronormatif imgeyle oOrtligiir hale gelmesiyle birlikte antrendriiniin
tavirlarinin degismesi, onun giiglenmesinde kilit rol oynamistir:
“Dedim ki ben bunu [sa¢im1 uzatmayi] siz istediginiz i¢in yapmayacagim. Ben eger kendim istersem
bunu yapacagim. Belki ileride bir giin gergekten saglarimi uzatmak isterim, saglarimi uzun kullanmak
isterim. O zaman tekrar uzatirrm. Ama su anda bu ben degilim, bunu insanlar istedigi i¢in
yapmayacagim ... Saglarimi boyle seviyorum, boyleyim dedim ve gittim kestirdim.” (Diinya)
Arastirmanin bulgular1 goriistii§iimiiz benzer deneyimlere sahip kadin futbolcularin tamamimin bu denli
giiclenemedigini gosteriyor. Fakat bagka tiirden bir giiclenme deneyimi mevcuttur. Yukaridaki alintilar
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kadmlarin spor araciligiyla giiclenmelerini ele alan arastirmalarin da gosterdigi gibi futbolcularin maruz
kaldiklar1 ayrimeiliklarla miicadele ederken kendi yasamlari tizerindeki kontrolii kazandiklarimi, kisisel bedensel
sirlarint ¢izdiklerini, 6z-yeterliliklerini, 6z-yetkinliklerini ve 6z-saygilarini elde ettiklerini ortaya koyuyor
(Blinde, Taub ve Hun, 1993; Emir, 2020; Kavasoglu ve Koca, 2019; Theberge, 1987).

Gergeklestirdigimiz alan arastirmasi, alanda “koti” ya da “suclu” addedilen bedenlere sahip kadin
futbolcularin, maruz kaldiklar1 bedenlerini hedef alan bitmek bilmez baskilar ve ayrimciliklar kargisinda ayakta
kalmaya g¢alismanin siire¢ i¢inde onlar1 gii¢lendirebildigini gosteriyor. Ciinkii bu sporcular, 6rnegin kisa sagh
oldugu igin transfer sorunu yasamamak ya da mag¢ kadrosuna alinmamak gibi ayrimciliklarin 6niine gegmek i¢in,
performanslarini gelistirmeye diger arkadaslarindan daha fazla ¢aba harcamak zorunda kalmaktadir. Bu durum,
bir yoniiyle onlara fiziksel ve psikolojik giiclenme saglarken, diger yoniiyle de onlarin goériiniimleri nedeniyle
aldiklar1 elestirileri gorece azaltabildigini gormekteyiz. Boylece de karsilasacaklari ayrimeciliklart bir tiir
zorunluluk sonucu kismen de olsa ortadan kaldirabilmektedir. Yildiz bu konuda sdyle demektedir:

“Basarili degilsem ve sagim kisaysa, bu (escinsellik) etiketleri... yani daha fazlasi bile oluyor. Ve bu

senin gergekten artik bu psikolojini inanilmaz bir sekilde etkiliyor. Ama basariliysan, en azindan odak

nokta senin basarmn oluyor. Ve insanlar da bunu goriince artik senin bagarini konusuyor, tipini

konusmuyor... Bu yiizden biz basarili olmak zorundayiz. Yani bizim tipimizden daha 6nce bagarimizin

konusulmasi igin...” (Yildiz)
Gortistiigiimiiz futbolculardan bazilart milli takim formasi: giymis futbolculardir. Bu sporcular, diger
arkadaslarindan daha fazla antrenman yapma, fitness ve beslenme ile bu antrenmanlar1 destekleme gibi alanlarda
beden goriiniimleri nedeniyle ayrimecilik yagamamak, kuliipler ve antrendrler karsisinda giiglii kalabilmek igin
futboldaki performanslarint gelistirmeye diger arkadaslarina kiyasla ¢ok daha fazla 6zen gosterdiklerini
vurgulamiglardir. Sahip olduklart basarili performanslari sayesinde futbol alaninda kisa sagli futbolcularin en
fazla maruz birakildig1 transfer sorunu yasama ve goriinmezlestirilme gibi ayrimeciliklarla miicadele ettiklerini
disiinmektedirler:

“Ben transfer konusuyla ilgili bir sorun yasamadim. Ciinkii hep performanstan dolayi. Hani performansi

gbze soktugun zaman ey oluyordu yani. Sen aslinda onun iizerinde bir hiyerarsi kuruyorsun. Sen

kimsin diyorsun bir nevi. Sen madem istemiyorsun beni, ben gider baska rakipte oynarim o zaman sen
de goriirsiin gibi bir sey oluyordu benim i¢in. Performansimdan dolay1 da her zaman mesela kisa sagh
olmama ragmen birgok roportaji ben verirdim.” (Ahsen)
Beden goriiniimii nedeniyle elestirilen ve yargilanan futbolcular, zamanla buna son vermek i¢in beden imajini ve
kimliklerini futbol alanindaki diger aktorlere kabul ettirmeyi 6grenmektedir. Bu siiregte once kendi beden
imgelerini kabul edip onunla barigmaktadirlar. Ardindan, yasadiklart ayrimciliklara son vermek icin, fiziksel ve
psikolojik olarak giiglenme yasamaktadirlar.
Bununla birlikte bu giiglenmede iki onemli unsurun da O6nemli oldugunu vurgulamamiz gerekmektedir.
Bunlardan biri sporcularin yas almalari, digeri ise kendilerini destekleyen ablalarin *varligidir. Ornegin saclarim
kestirdigi i¢in kuliip bagkanindan ¢ok sert ve uzun siire boyunca tepki alan ve bu sorunlar nedeniyle baska bir
takima transfer olan Elif giiclenmesini biiyiimesiyle ve kendisine psikolojik destek olan ablalari asagidaki
sozleriyle agiklamistir:

“...Kiiglik oldugum igin aslinda hani saygimi da bozmak istemiyordum. Ama i¢cimden sdyleniyordum

[baskana]. (Arastirmaci: Ne diyordun?) Allah seni... diyordum yani baya sey. Sana ne? Sen niye

karistyorsun? Gel yerime kendini kat. Bakalim anlayabiliyor musun? Eee empati falan ¢ok sdylendim

kendi kendime. Stres yaptim. Ondan dolay1 sonradan i¢cime attim. Kimseyle konusamadim. Biraz da
dislandim... Takimdaki ablalarim bana ya kimseyi takma, baskanmin soylediklerini kulak arkasi yap
diyorlardi. Uziilme, sonugta bu senin hayatin diyorlardi. Ben de onlarin bu laflarini duydugumda gok
giizel duygular hissediyordum. Arkamda birilerinin olabildigini goérebilmek duymak c¢ok giizel bir
duyguydu.” (Elif)
Bu arastirmada goriistigiimiiz futbolcularin kadin futbolu alaninda yasadig: baski ve ayrimciliklar, onlarin bagta
sOziinii ettigimiz lizere bedenleri tizerinde tahakkiim kuran ayrime1 pratikler, sdylemler dikenlerden ve taslardan
kurtulabilmelerinin kapilarint agiyor. Kendilerini sevebilecekleri, kabul edecekleri bir diinya yaratma g¢abalarini
miimkiin kilmaya basliyor. Bu ¢aba onlarin yas almalar1 ile degisip doniigebiliyor ve kendilerini destekleyen
takim arkadaglar1 —o6zellikle bazi ablalar- onlar icin dislanma deneyimlerinin yerini, anlasilma, sevilme,
desteklenme ve kabul edilme gibi yasantilara birakmasina destek oluyor. Bu kazanimlar aslinda kiz gocuklar1 ve
kadmlarin spor araciligiyla gliglenme deneyimlerini arastiran literatiirle de uyusuyor (As¢i, Koca ve Bulgu,
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2008; Hacisoftaoglu ve Bulgu, 2012; Deem ve Gilroy, 1998; Lim ve Dixon, 2017; Theberge, 1987). Futbol
yasantilar1 boyunca maruz kaldiklar1 cinsiyetci baskilar ortadan kalkmasa da bu deneyimlerin karsisinda
gliclenme ve direnis olanaklar1 gelistirebilen bu futbolcularin Tiirkiye sporundaki feminist ¢abalara da kiiclik
ama anlamli giiclenme hikayeleri ile katki sagladig: diisiincesindeyiz.

Sonu¢

Bu arastirmada, Tiirkiye’deki kadin futbolunda cis-heteronormatif kadinlikla 6zdeslestirilmeyen futbolcularin,
alanda iktidar sahibi aktorler tarafindan denetlenme disipline edilme deneyimleri ile onlar1 idealize etmeye
calisan normatif sdylem ve pratikler karsisindaki gerilimleri ve giliglenmeleri irdelenmistir. Arastirmanin
sonuglari, aragtirmanin katilimcilarinin agagilanma, etiketlenme, tehdit, homofobi ve yalnizlastirilma gibi pek
¢ok ortak deneyimi oldugunu gosteriyor.

Aragtirmanin sonuglarina gore, kuliip baskanlar1 ve antrenorler basta olmak iizere, kadin futbolunun
zaman zaman takim kaptanlar1 ve takim arkadaslarinin dahil oldugu aktorlerinin kisa sacli ve erkeksi olarak
nitelendirilen beden imajina sahip kadin sporculari normallestirmeye calistiklarini gosteriyor. Takimdan
atilmakla, ilk on bire ya da takim kadrosuna alinmamakla tehdit edilmeleri, kisa sacli olan futbolcular: disipline
etme tekniklerinden bazilaridir. Bunun yani sira normatif kadinsilikla uyumlu olmayan sporcularin deplasman
maglarindaki yolculuklarinda futbol alaninda idealize edilen, “normal” kadin futbolcularla yan yana
oturmalarina ve ayni otel odasinda kalmalarina miisaade edilmemesi, takim arkadaglari ile yakin iligkiler
kurmalarinin engellenmesi gibi ugraslar ise kadin futbolu alanindaki denetim ve ceza pratikleri olarak
okunmalidir.

Katilimcilar, saglar1 ve takimlar: arasinda secim yapmak zorunda birakilmigtir. Onlar1 normallestirmeye
yonelik sdylem ve pratiklerle, zaman zaman sacglarin1 uzatmaya ¢aligarak bas etmeye ¢aligmiglardir. Fakat s6z
konusu dayatmalara ragmen bedenleri ve oOznellikleri hakkindaki kararmn kendilerine ait oldugunu fark
etmislerdir. Ote yandan bu arastirmanin katilimcilari escinsel olarak etiketlenmemek ve homofobik dnyargilarla
kargilagmamak i¢in heteronormatif takim arkadaslartyla daha mesafeli iletisim kurma, soyunma odasinda ayri
boliimleri kullanma ve hatta gol sevinglerinde dahi fiziksel temastan kagimarak kendilerini takimdan izole etme
gibi kayda deger 6zdenetim mekanizmalari gelistirmislerdir.

Bu arasgtirmanin umut veren sonuclarindan biri goristiigiimiiz futbolcularin beden goriiniimleri
nedeniyle deneyimledikleri ayrimcilikla miicadele ederken giiclenmeleridir. Bu futbolcular kisa sacli olmalari
nedeniyle transfer sorunu yasamamak ya da milli takimda forma giyebilmek i¢in fiziksel performanslarimni
arttirmaya son derece dnem vermislerdir. Fiziksel performanslarini gelistirme ve bu performanslarinin farkinda
olma héli en somut giiclenme deneyimleri olarak karsimiza ¢ikarken, futbolcularin yas almalari ve takimlarinda
kendilerini destekleyen ablalarinin varligi bu giiglenmenin en énemli paydaslarindandir.

Bu arastirmanin sonuglari, kadin futbolunun “ideal” ya da “normal” kabul edilmeyen futbolcularin
normallestirilmesi igin disiplin, denetim ve ceza tekniklerinin siklikla ve gesitlilikle dolasima girdigi bir alan
oldugunu géstermektedir. Ote yandan bu alanda kendilerine destek olan arkadaslar1 ile kendilerini yalmz
hissetmeyen suc¢lu bedenler i¢in futbol, gerilimlerin ve direnisin birlikte dolagima girdigi ¢cok yonlii, cok anlamli
bir alandir.



'Katilimcilarin 6zel yasaminin gizliliginin korunmast i¢in sporcular ve takimlarina iliskin takma isimler kullanilmistir.

Elit diizey spor ifadesi ulusal ve uluslararasi diizeyde spor miisabakalarina katilan ve bu miisabakalarda énemli
dereceler elde etmis sporcular i¢in kullanilmaktadir.

*Deem ve Gilroy (1998), spor ve fiziksel aktivitenin kadinlar giiglendirmesinden (empowerment) bahsederken, Gore’un
(1993), giiciin bir kisinin digerine hediye olarak verebilecegi bir sey olmadigina dikkat ¢ektigi savina atifta bulunurlar.
Burada bizim vurgulamak istedigimiz husus, goriistiiglimiiz sporcularin giiclenmelerinin merkezinde kendilerinin yer
aldigidir.

“Futbolcularla yaptigimiz gériismelere Cukurova Universitesi Etik Kurulu’ndan aldigimiz onaydan sonra basladik.
Cukurova Universitesi Etik Kurulu, Karar No: 39, 2020.

SGoriistiiglimiiz futbolculardan yalnizca Melisa’nin goriigmeler esnasinda saglari uzundu ve yalnizca Melisa kendini
diger futbolculardan “daha kadinsi” olarak tanimladi.

SFakat bu bakis acisin milli takim teknik direktoriiniin artik bir kadin olmasi nedeniyle -asagida da degindigimiz
iizere- degismeye basladigina ve milli takimda kisa sagh futbolcularin da yer aldigina vurgu yapmuslardir.

"Melisa’nin saglar1 halihazirda uzun oldugu i¢in “biz” ifadesini tercih etmekte.

8Biz bu aragtirmada sporcularin deneyimledikleri cinsiyetg¢i baskilara odaklaniyoruz, onlarin cinsel varoluslarimin farkli
olup olmadigina (heteroseksiiel, escinsel, bisekseiiel vb.) odaklanmiyoruz.

* Giiglenme boyutunda vurguladigimiz ablalarla ilgili katilimeilarin vurguladig bir diger bulgu ise her zaman tiim
ablalarin kendilerine kars1 iyi, destekleyici ve gii¢lendirici olmadigidir. Katilimeilar bazi ablalarin kendilerine karsi
homofobik dnyargilarinin olabildigini ifade etmislerdir.
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	Bu araştırma Türkiye’deki kadın futbolunda idealize edilen beden ile uyumlu olmayan sporcuların futbol alanındaki deneyimlerini Foucault’nun kavramsal araçları ile irdelemeyi amaçlıyor. Futbolu sporda toplumsal cinsiyet eşitsizliğinin en görünür olduğu alanlardan biri olması sebebiyle araştırma sahası olarak ele aldık. Bu özelliği nedeniyle kadın futbolu cis-heteronormatif kadınlığı idealize eder. Niteliksel araştırma yöntemi ile kurgulanan araştırmanın verilerini derinlemesine görüşmeler yoluyla topladık. Futbol yaşamları devam eden dokuz kadın futbolcu ile Mayıs 2020 – Ocak 2021 arasında ortalama bir buçuk saat süren yüz yüze ve çoğu online bireysel görüşmeler gerçekleştirdik. Elde ettiğimiz verileri tematik analiz yöntemi ile analiz ettik. Araştırmanın bulguları Türkiye’deki kadın futbolundaki “ideal” kadın futbolcunun uzun saçlı, kadınsı, güzel ve bakımlı olmak gibi özelliklere sahip olmak anlamına geldiğini ortaya koymaktadır. Bu idealin dışında futbolcu olmak ise futbol kulüplerinde ve milli takımdaki kariyerlerinin önünde bir engel olarak deneyimlenmektedir. Futbol alanındaki aktörler tarafından çeşitli disiplin pratikleriyle kısa saçlı ve erkeksi olarak nitelendirilen futbolculara saçlarını uzatmaları ve daha kadınsı olmaları dikte edilmektedir. Bu disipline etme çabalarıyla nedeniyle sporcular beden görünümleri ve öznellikleri ile futbol kariyerlerini sürdürmek arasında ciddi gerilimler yaşamaktadır. Fakat bununla birlikte beden görünümleri nedeniyle ayrımcılık yaşamamak adına geliştirdikleri stratejiler onların güçlenmelerinde motive edici bir rol oynamaktadır. Sonuç olarak kadın futbolu, cis-heteronormatif kadınlıkla uyumlu görülmeyen sporcular için normalleştirme ve cezalandırma pratiklerinin hâkim olduğu, fakat yaşadıkları gerilimlere rağmen sporcuların güçlenmeyi deneyimledikleri bir alandır.
	This research aims to discuss the experiences of the athletes in the field of football who are not compatible with the normalized body in women’s football in Turkey, with Foucault's conceptual tools. We focused on football as a research field since it is one of the fields where gender inequality in sport is most visible. In this manner, women’s football idealizes cis-heteronormative femininity. We collected the data of this research, using qualitative research design, through in-depth interviews. Between May 2020 and January 2021, we conducted face-to-face and online individual interviews with nine active female football players, which lasted an average of one and a half hours. We analyzed the data with thematic analysis method. The findings of the research reveal that the “ideal” female football player in women’s football in Turkey means having long hair, being feminine, beautiful and well-groomed. On the other hand, being a football player outside of this ideal is experienced as an obstacle to their careers in football clubs and the national team. Actors in the football field dictate to football players, who are described as short-haired and masculine, to grow their hair long and be more feminine, with various discipline practices. Because of these disciplinary practices, athletes experience serious tensions between their body image and subjectivity and on continuing their football careers. However, the strategies they developed to avoid discrimination because of their body appearance, play a motivating role in their empowerment. As a result, women’s football is a field, where normalization and punishment practices dominate athletes, who are not comformable with cis-heteronormative femininity, but where athletes also experience empowerment despite the tensions they experience.
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	Giriş
	Kadın futbolu tüm dünyada giderek yaygınlaşmakta ve daha fazla izlenmektedir. Fakat bu alan hâlâ, kadınların mücadele etmesi gereken türlü ayrımcılıkla, taş ve dikenle doludur. Bu nedenle futbol, kadınlar için başlı başına bir mücadele alanıdır. Kadın futbolcuların mücadele sahalarından biri de beden imajlarına yönelik heteroseksist baskılardır. Bu makale Türkiye’de kadın futbolcuların bedenleri üzerinde iktidar kurmaya ve onları disipline etmeye dönük söylem ve pratikleri, kadın sporcuların saçları özelinde onların beden ve öznelliklerine odaklanarak ele almayı amaçlıyor.

