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Edebiyat, Hastaliklar1 Yasama Dondiirebilir mi? Peride Celal’in Ug Yirmidirt Saat Romani Ornegi
Nihan Bozok*

Bu yazida, ilk olarak, uzun siiredir tibbin anlatim diline sikisip, yasamdan uzaklagsan hastaliklarin,
edebiyatin imkanlari sayesinde tekrar yasama dondiiriilebilecegi fikrini dne siiriiyorum. Bu diigiinceyi,
Peride Celal’in 1970°li yillarin sonunda yazdigi Ug Yirmidort Saat romanminda takip ediyorum.
Edebiyat metinleri tbbi raporlarin, tbbi gériintiileme tekniklerinin ya da tp kitaplarimin
yapamayacag seyleri yapabilirler. Bir hastaligin etrafindaki insani deneyimi, bedeni, hafizay:, kimligi,
swifi, kisisel ve toplumsal tarihi anlatabilirler. Hastaligi, tarihsel, mekdnsal, kisisel ve duygusal bir
iliskiler aginin icine yerlestirebilirler. Peride Celal, bastan sona bir hastane odasinda gegen
romanminda, yaslh bir kadmin hastaligini, ii¢ kadimin kendi aralarinda kurduklari iliskiler aginin
ortasina yerlestirir. Hasta kadwmn tiim hayatimi, smifsal aidiyetini, ofkesini ve ozlemini hastalikla
birlikte anlatir. Ikinci olarak ise edebiyat metinlerinin hastahigin yol agtigi aciyr anlatmada ve dile
dokmede zorlandiklarimi éne siiriiyvorum. Peride Celal bu gii¢liigii, kurdugu hasta karakterin 6liim
doseginde gordiigii kabuslar: anlatarak asar. Sonu¢ olarak, yazar U¢ Yirmidéort Saat romaninda bir
hastaligi biyolojik bir bedenden, bir oliim dogeginden ve sumirll bir siireden ¢ikarmigtir. Onu ii¢ kusak
kadinin hayatlarina yaymistir. Fiziksel aciyr anlatabilmek icin ise hasta kadwmin kdbuslar araciligiyla
onun duygu diinyasinin derinlerini kazmustir.

Anahtar Kelimeler: Edebiyat Sosyolojisi; Toplumsal Cinsiyet; Hastalik Anlatisi; Acinin Sosyolojisi;
Beden Sosyolojisi; Hastalitk ve Duygular

Can Literature Bring Back the Illness to Life: The Case of Peride Celal’s Novel Three Twenty-Four
Hours

In this article, firstly, I propose that the illnesses that have been trapped into medical language and
have moved away from life for a long time, can be brought back to life through the potentials of
literature. I trace this argument in Peride Celal’s novel Ug¢ Yirmidort Saat (Three Twenty-Four Hours)
written at the end of 1970s. Literary texts can do things which medical reports, medical imaging
techniques or medical course books cannot achieve. They can put the human experience, body, memory,
identity, class positions, personal and social history surrounding an illness into words. They can situate
an illness in the network of historical, spatial, personal and emotional relationships. In this novel,
Peride Celal situates an old woman's illness in the middle of a network of relationships among three
women that entirely runs in a hospital room. The author narrates the patient woman's whole life, class
belonging, anger, and aspirations altogether with the disease. Secondly, I propose that the literary texts
have difficulties in describing and putting into words the pain caused by illness. In this novel, Peride
Celal overcomes this difficulty by telling the nightmares of the patient in her deathbed. As a result, in
Ug Yirmidort Saat (Three Twenty-Four Hours) the author takes an illness beyond a biological body, a
deathbed, and a limited time. She extends the illness over the lives of three generations of women. In
order to portray the physical pain, the author excavates the depths of the patient’s emotional world via
her nightmares.

Keywords: Sociology of Literature; Gender, Illness Narrative; Sociology of Pain; Sociology of Body,

Iliness and Emotions
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Giris

Tip Hastah@in Dilini Ele Ge¢irmisken

Bedenimizin, hastaligimizin ve sagligimizin hikayeleri giderek bizden uzaklagsmaktadir. Bu hikayeler, giindelik
anlatimlarm alanindan ¢ikip teknik bir dilin anlatimma teslim olmaktadirlar. S6z konusu teknik dil, modern
tibbin' dilidir. Modern tibbin dogusuyla ve ardindan, kendinden farkli tip uygulamalarini alternatif kategorisine
sikigtirarak, hegemonik bir pratik haline gelisiyle birlikte hastaliga, sagliga ve bedene iligskin konustuklarimiz,
s6z dagarcigumiz ve onlar1 anlatma bigimlerimiz tiimiiyle degismistir. Giiniimiizde, tibbi terimlere bagvurmadan
bedenimizden ve onun isleyisinden neredeyse s6z edememekteyiz (Faure 2006, 15). insanin bedeninde olan
bitenler ve 6zellikle hastaliklar, modern tibbin dogusundan bu yana, yaklasik ti¢ yiizyildir, tip dilinin ve bakiginin
kusatmasi altindadir.

Modern tip sadece var olan hastaliklar1 tanimlama ve anlatma tekelini elinde tutmanustir. Insanmn
hastaliklarina neredeyse her gegen giin bir yenisi daha eklenmektedir. Cocukluk, yaslilik, unutkanlik,
yaramazlik, i¢ sikintisi, dogum, 6liim gibi yasam dongiisiinde kendiliginden olanlar da yeni birer hastalik olarak
tarif edilmistir. Yasamin kendine 6zgli donemegleri ve bedenin siradan durumlart tibbilestirilmistir (Conrad,
2007).

Tip alam1 yasamin ayrintilarini igine alacak bicimde genislerken biz de giinliik konusma dilimizde
hastaliklarimizi anlatirken onlar1 tibbi bir cografya icinde tanimlariz. Hastaliklarimizi anlatabilmek i¢in tibbin
kavramlarina basvururuz. Tibbin sosyal tarihi {izerine degerli arastirmalar yapan sosyal bilimci David
Armstrong’un altini ¢izdigi tizere, modern tibbin kurumsallagsmasindan bu yana, klinik bakis hastanin bedeninin
iclerine odaklanmaktadir (1984, 737). Bu durumda, hasta kendisi ile ilgili ne anlatirsa anlatsin, bedene iligskin
gercekligi kuran, hastanin ne sdyledigi degil, doktorun ne duydugu (hatta ne gordiigii) ve ne teshis koydugu
olmaktadir (Armstrong 1984, 737). Hasta, ancak doktorun sordugu sorular smirinda kalarak hastaligimni
anlatabilmektedir.

Modern tibbin dili ve bilgisi — basindan beri — kendimiz, bedenimiz, hastaligimiz, sagligimiz ve tiim
bunlarin anlatilmasi, duyulmasi, anlasilmasi arasinda bir mesafe olusturmustur. Giin gectik¢e yayginlasan tip
teknolojileri ve bu teknolojiler sayesinde bedenin sayilara, goriintiilere terciime edilmesi, bu uzakligin giderek
daha fazla agilmasina neden olmaktadir. Rontgenler, {i¢ boyutlu manyetik rezonans goriintiilemeleri,
ultrasonografi, ekografi, endoskopi, sintigrafi teknolojileri ve daha birgok bagka yontemlerle “bedenin kimyasal
dili” (Moulin 2006, 50) ¢oziilmektedir. Bdylece, bedenin kendisi ve hastaliklar giderek daha teknik kavramlarla
tarif edilmektedir ve kendi i¢ine kapatilmaktadir. Hastaliklar, onlar1 yasayan 6znenin ifadelerinden koparak ve o
Oznenin i¢inde yasadigi baglamdan, hissettiklerinden uzaklasarak anlatilmaktadirlar. Diger taraftan, tibbin
giderek daha derinlerini izleyebildigi beden, sayilarla, goriintiilerle ve dijital temsillerle kendi i¢ine dogru sonsuz
olasiliga agilmaktadir. Bu olasiliklar insanin kendi bedenini anlatan sesiyle bir diyalog kurmamaktadir.

Bu makale, tibbin dilinde, yasamin karmasasindan ve ¢ok boyutlulugundan siyrilip biyolojik bedene
hapsolmus hastaliklarin, edebiyat metinlerinde yeniden hayata dondiiriilebilecegi fikrini 6ne slirmektedir.
Burada, modern tibbin, bedende agilmis ve iyilesme ya da oliimle kapanacak biyolojik birer paranteze
dontistiirdiigii hastaliklarin, edebiyat metinlerinin imkanlariyla iliskisel bir diinyaya kavusabileceklerini ve yine
bu imkanlarla biyolojik bir seyden c¢ok daha fazlasi olarak temsil edilebileceklerini, anlatilabileceklerini
gostermek istiyorum. Bunu yapabilmek i¢in tibbin dilinden uzakta, ama yasamin i¢inde anlatilmig bir hastalik
deneyiminin edebiyattaki &rneklerinden biri olarak Peride Celal’in 1977 yilinda yayimlanan U Yirmidért Saat
romanini ele alacagim. Bu metinde romana iki mercekten bakacagim. Birincisi, edebiyat metinlerinin hastaliklar1
biyolojik bedene, tip diline hapsolmaktan kurtarabilme becerileri ile ilgilidir. ikincisi ise edebiyatin da basa
cikamadigi, temsili i¢in birtakim imkanlar yaratsa da tam kalbine ulasamadifi sey olarak acinin ifade
edilmesinin imkansizhig1 ile ilgilidir. Makalenin devam eden béliimiinde ise Ug Yirmidort Saat romanini feminist
bir perspektiften ¢oziimlemeye ¢aligacagim.

Hastaligin Edebiyat ile Anlatilma imkéanlan

Virginia Woolf, “Hasta Olmak Uzerineyi yazdiginda, hastalik kadar yaygin bir durumun agk, savas ya da
kiskanclik gibi edebiyatin ana temalar1 i¢inde yer almamis olmasini tuhaf buldugunu sdylemistir (1987, 61).
Virginia Woolf, “insan gribe adanmis romanlar, tifo i¢in epik siirler, zatiirre i¢in kasideler, dis agris1 i¢in lirik
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siirler yazilmig olacagini sanityor” diye yazar (1987, 61). Virginia Woolf’un yiiz y1l 6nceden bugiine ulasan
diisiincelerinden bu yana, edebiyat ve hastaliklarin anlatilmasi iligkisinde degisiklikler olmustur. Modern tibbin
kurumsallagsmasiyla birlikte doktorun odasinda soluk bir sese doniisen hastanin ve hastaligin hikéyesi, edebiyat
alaninda kendine daha ¢ok yer aramaya baslamis ve bulmustur. Virginia Woolf’un yasam siiresine de denk gelen
ve on dokuzuncu yiizy1l sonlarindan yirminci yiizyil baslarina yayilan dehset verici grip salginlari i¢in yazilmis
romanlar bulmak belki giictiir. Ancak daha sonralari, 1920’leri takiben, gripteki sessizlik kirilmugtir. Ozellikle
verem iizerine yazilmaya baslanmig ve bir “sanatoryum edebiyati” birikmistir (Rothman 1995, 226). Zamanla
yazidaki yerlerini, verem kansere, kanser de AIDS’e devretmislerdir (Sontag 2005). 1980’lerden sonra ise
hastalik ve edebiyatin kesisim kiimesi giderek biiylimiistiir. Gliniimiize yaklastik¢a (belki biiyiik bir kism1 edebi
metin olarak degerlendirilemeyecek olsa da) internetteki hastalik deneyimlerinin anlatildig1 bloglarla, sosyal
medya paylagimlariyla, patografilerle, mektuplarla, giinliiklerle birlikte hastaliklarin sozciiklere dokiilmesi ve
yaziya doniistiiriilmesi giderek yayginlasmistir (McLellan 1997, 1618). Fiziksel hastaliin anlatilmasimin yani
sira, psikolojik ve psikiyatrik rahatsizliklar1 anlatan bir yazin da ¢ogalmistir.

Tim bu edebi tarihsel seyir boyunca hastaligin tip alanindan baska bir yerde anlatilabilmesiyle,
hastaligin insani deneyimi agisindan, ¢ok énemli bir alanin agildigint sdyleyebiliriz. Edebiyatin actigi bu diinya
¢ok kiymetlidir. Ciinkii hastalik, bedenin o zamana kadar bilindik olan duraklarinin ve haritasinin kaybolmasidir
ve bu yiizden hastalar, Arthur W. Frank’in deyimiyle yarali hikdye anlaticilart (1997), farkli diisiinmeyi ve
duymay1 6grenirler. Bedenlerinin hastayken konustugu yeni dili anlamalari igin bu gereklidir. Bu dili anlamanin
onemli kurucularindan birisi hastaligi, hastalikla degisen bedeni anlatmaktir. Diinya ile yeni bir iligki
gelistirmek, bedenin yeni haritasin1 kesfedebilmek icin hastaligin anlatilmasi hayati 6nemdedir (Frank 1997, 1).
Edebiyat metinleri hastaligin anlatilabilmesi i¢in pek ¢ok imkan barindirirlar ¢linkii karakterleri, onlarin iginde
yasadiklar1 baglamlar1 ve kosullari tiim karisikliklariyla ve ince ayrintilartyla ifade etme giicline sahiptirler.

Yazar Flannery O’Connor, hayatinin énemli kismint bir tiir deri veremi ile ugrasarak gecirmistir.
Hastaligint anlattigi bir mektubunda séyle yazmistir: “Ben higbir yerde bulunmadim ama hasta oldum. Bir
bakima hastalik da bir yer, Avrupa’ya yapilan uzun bir seyahatten daha Ggretici bir yer ve kimsenin size
arkadaslik etmedigi, takip edecek kimsenin olmadigi bir yer” (1979, 163). Yazarin bu ifadelerinde, hastaligin
anlatilmaya baslandiginda durmaktan, el etek cekmekten, sona yaklagmaktan, yorulmaktan, bitmekten
uzaklastigin1 géormekteyiz. Hastalik yazar1 harekete, yeni seyler 6grenmeye, bir o kadar da kendiyle bas basa
kalmaya, ancak bir seyahatin yaptirabilecegi gibi kendinde bir seyler kesfetmeye belki muhasebeye belki bos
vermeye yaklagtirmis. Kurgu olsunlar ya da olmasinlar, 6z yasam deneyimine ya da tanikliga yaslansinlar,
hastalik iizerine edebi metinler, insanin kirilganligina ve olimliiliigiine iligkin anlamlandirmalarin ne kadar
karmasik seyler oldugunu anlamamiza imkén verirler (Jurecic 2012).

Bedenin yeni haritasin1 ¢izen hastaliklar, insanin o giine dek bilmedigi karmasik diinyalara kapi
aralarlar. “Gripten yataga diistim”, “ateslendim”, “bir digimi ¢ektirdim” gibi bir ¢irpida sdylenebilen
climlelerinin ardinda ne biiyiik tecriibelerin yattigint ve bedenin giindelik dramlarinin buralarda yuvalandigin
yine Virginia Woolf soyle yazmistir:

Hastaligin ne kadar yaygin oldugunu diisiiniince, ne miithis bir degisime yol actigini, ne kadar sasirtict
oldugunu, sagligin isiklari seyreldiginde, ancak o zaman kesfedilmemis iilkelerin aydinlandigini, hafif
bir griple ruhta nasil harabeler ve ¢ollerin gériindiigiinii, atesin biraz yiikselmesi ile nasil ugurumlarin
ve parlak c¢iceklerle bezenmis c¢ayirlarin dnlimiize serildigini, hastalik olayiyla i¢gimizde ne ihtiyar ve
dik bash meselerin devrildigini, bir disimizin ¢ekilmesiyle? éliimiin kiyisma indigimizi ve kahreden
sular1 hemen basimizin iistiinde hissettigimizi ve kendimizi melekler ve arp¢ilar arasinda bulacagimizi
sanarak uyandigimizi ve dis¢inin koltugunda yiizeye ¢iktigimizi ve onun “agzini ¢alkala-agzini ¢alkala”
sozlerini Cennet katindan bizi karsilamak i¢in egilen Tanri ile karistirdigimizi...(1987, 61).

Virginia Woolf un bu anlatimda ustalikla aktardigi hastaliga ilisgkin duygu ve deneyim diinyasini, ekran
goriintiisiinden ibaret tibbi bir kayit, teknik terimlerle dolu bir saglik raporu ya da ¢izgilerden ve renk tonlarindan
miitesekkil bir kalp elektrosu ya da bir rontgen goriintiisii anlatamaz. Edebiyat metinleri hastaligin karmasik ve
cok aktorlii diinyasini gdzler oniine serebilmektedirler. Ornegin, hastaligin bir parcasi olan ya da hastalikla
bicimlenen tedaviyi, kaybi, hafizayi, kimligi, kisisel tarihi anlatabilirler. Hastaligi mekansal ve tarihsel
cergeveler icine yerlestirebilirler. Boylece hastalik, bedenin, toplumsal olanin, kisisel olanin ve duygularin i¢ ice
gectigi iligkisel bir zemine taginir (Spiegel ve Spencer 2017, 15).
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Edebiyat alanina sdylece bir bakacak olsak, Thomas Mann’in bir sanatoryumda gegen, zamanin, askin,
hastaligin simirlarint genislettigi Biiyiilii Dag romanindan, Gabriel Garcia Marquez’in koleray1 upuzun bir agkin
fonuna yerlestirdigi Kolera Giinlerinde Agk’ina, Albert Camus’niin bir kentin dayanigmasini ve karakterlerin
iclerine doniistinii yazdig1 Veba’dan, Jose Saramago’nun kurgusal bir salgin hastalikla insanlarmn ve koca bir
sehrin ¢oziiliistini anlattig1 Korliik distopyasina, sizofrenik parcalanmalarla dolu Joanne Greenberg’in Sana Giil
Bahgesi Vadetmedim romanindan, Kazuo Ishiguro’nun bedenin dogalligim1 ve miilkiyetini sorgulatan romam
Beni Asla Birakma’ya degin bir ¢irpida onlarcasini ekleyebilecegimiz hastalik icinde, etrafinda dolasan roman
sayabiliriz.

Tiim bu romanlar ve benzerlerinin yaptigi, hastaliklarin anlatimmi tip dilinin ve bakiginin
hegemonyasindan uzak yerlere tasimaktir. icinde hastalik gecen ya da biitiiniiyle hastalig1 konu alan romanlar,
hastaliklari, hastanin ve etrafindakilerin hissettikleriyle belli bagli duygulara tekabiil eden deneyimler olarak
ortaya koyarlar. Hastanin tedaviye ulagabilme imkanlarini ve hastalig1 yasama bi¢imini anlatarak, hastaligin belli
siniflara 6zgii belli dinamikleri olan bir yasanti oldugunu gosterirler. Hastaligin i¢inde yasandigi ¢evrede nasil
anlamlandirildigini ele alip onu kiiltiirlere 6zgii bir tecriibe olarak anlatirlar. Tedavinin asamalarini ve
Orgiitlenmesini ele alarak hastaligin kurumsal ve biirokratik karakterini ortaya c¢ikarirlar. Sonugta, edebiyat
metinleri hastaligi, ahlaki, dini, hukuki ilkelerle bigimlenen ve insani iligkilerin etrafina 6riildiigii toplumsal bir
deneyim olarak gérmemizi saglayacak bakis agilarimi olgunlastirirlar. Ayrica, hastaligi, bireysel tarihimizin
oldugu kadar diinya tarihinin de bir pargasi olarak gérmemize imkan verirler.

Bedenin Acih Dilsizligi Olarak Hastahk: Anlatimda Bir imkansizhk
Giivercin ah giivercin
Bir sozciik getir bana

Ursula LeGuin, Haberci Cagrisi 'ndan

Buraya kadar anlattigim, edebiyatin hastaliklarin ¢ok boyutlu diinyasini ifadeye kavusturabilme becerisinin yani
sira edebiyat alaninda bir eksiklik de mevcuttur. Hastaliklar ve edebiyat konulu bu tablonun igindeki eksiklik,
acinin anlatilabilme imkanlar ile ilgilidir. Acinin sozciiklerle ifade edilmesi olduk¢a zordur. Susan Sontag, kirk
iki yasinda meme kanserine yakalanmis, yetmis bir yasinda bir tiir kan kanserinden 6lmiig, dmriiniin 6nemli
kismin1 kanseri yenmekle, ona yenilmekle gegirmistir. Hastaliklarindan siiziilen deneyimiyle kanser iizerine
etkileyici metinler yazmis olan Susan Sontag, biitiin yasamina yayilan hastaliklarini kisacik tarif etmistir:
“Hastalik, hayatin gece karanligidir” (2005, 3). Susan Sontag’in ifade ettigi gibi, giindiiziin aydinligi kayboldugu
zaman neler olup bittigini anlatacak sozciiklere ulasmak o kadar da kolay olmamaktadir. Aciy1 dile kavusturmak
neredeyse imkansiz bir ¢abadir. Hastalik, aci ile fazlasiyla ilgili bir deneyimdir. Hastalik, bir anlamda agrinin,
sizinin, bulantinin, halsizligin, bitkinligin, rahatsizligimn, vurugun, kirigm, ¢iirigin, ezigin, aksamanin,
biikiilmenin ¢esitli dlciilerde birleserek belirli bir yasam siiresine ve beden mekanina yayilarak bas gostermeleri
halidir. Acinin yarattig1 bu duygusal ve fizyolojik etkileri isimleri ile cagirmak zordur.

On dokuzuncu yiizy1l Fransiz romancisit Alphonse Daudet, on yedi yasinda frengiye yakalanmis ve elli
yedi yasinda dlmiistiir. Yasaminin son on yilint omurilik frengisinin dayanilmaz acilar ile gegiren yazar, bugiin
internette pek cogunu bulabilecegimiz hastalik giinliigiiniin en erken Orneklerinden birini kaleme almistir.
Oliimiinden sonra yayimlanan Acinin Ulkesinde (In the Land of the Pain) adl1 otobiyografik eserinde, hastayken
¢ektigi acilarin dilinden nasil kagtigini sdyle anlatmistir:

Aci kendini hissettirmeye baglayinca, tipki tutku gibi, dilin disina ¢ikiyor. Ancak ac1 gegtiginde, ortalik
sakinlestiginde kelimeler geri geliyor. Fakat artik kelimeler aciyr degil, belki gligsiiz ve sahte bir
sekilde, acinin hafizada biraktigini anlatiyorlar (...) Acinin genel bir teorisi olamaz. Her hasta kendi
cektigi aciy1 kesfedebilir. Acinin dogasi degiskendir, tipki bir sarkicinin sesinin mekanin akustigine gore
degismesi gibi... ([1930] 2016, 48)

Daudet’nin acisini anlatmakta yasadig1 zorlugun bir benzerini, yine “Hasta Olmak Uzerine” metninde
Virginia Woolf yazmigtir. Onun acinin tarifindeki imkansizlik iizerine yazdiklari sdyledir:
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... ac1 ¢eken biri doktora bagindaki agriy1 anlatmaya kalkistiginda dil birdenbire kurulasiyor. Onun igin
onceden hazirlanmis higbir sey yok. Sozciikleri kendisi sarip sarmalamak zorunda; ve acisini bir eline,
saf sesi Obiir eline alip (belki baslangicta Babel halkinin yaptig1 gibi) yeni bir sozciik ¢ikana kadar
ikisini birbirine vuracak (1987, 62).

Burada Virginia Woolf, yeni bir sozciik ¢ikana dek aciy1r ve saf sesi birbirine vurmaktan sz ediyor!
Aciyt tarif etmek i¢in yapilacak bu eylemin sonucundan evvel kendisi imkansiz derecede zor goriiniiyor.

Alphonse Daudet ve Virginia Woolf un acinin tarifsizligi hakkinda yazdiklari, bizi David Le Breton’un
Acimin Antropolojisi ¢alismasinda ortaya koydugu bir sonuca gotiiriiyor: “Aci dilin radikal basarisizligidir”
(2010, 34). Breton’a gore, act bedeni yirtict bir hayvan gibi kemirir, ne var ki kolayca ifade edilemez ve en
yaman kasif bile onun somut bir cografyasimi kesfedemez. Aci hayati paramparca ederken dili de parcalar ve
kifayetsiz kilar (2010, 34). Sonugcta, hastaligin getirdigi hissedislerin veya inleme, sizlanma, ¢i1glik, i¢ ¢ekis gibi
dil 6ncesi beden seslerinin kelimelere kavugmasi oldukga zordur. Hastalik belki 6liim kadar sessiz degildir.
Ciinkii 6liim, onu yasayan 6znenin anlatimina hi¢bir zaman kavusamaz. Birinin 6liimii, ancak buna tanik olan
baska birisi tarafindan anlatilabilir. Ama goriinen o ki hastalikta da yasanan aci derinlestikge, agirlastikea,
hastalik tipki 6liim gibi dilsiz, kelimeler dncesi ya da 6tesi bir deneyime doniisiiyor.

Sonug olarak, edebiyat metinlerinin tibbi dili agarak hastaliklar1 anlatabilme becerileri var. Ote yandan,
aciy1 kelimelere kavusturmada yasadiklart zorluklar var. Buradan sonra, yazinin yoniinii tek bir metne, Peride
Celal’in Ug¢ Yirmidort Saat’ine cevirecegim. Buraya kadar olgunlastirmaya calistigim edebiyatin imkan ve
imkansizlik alanlarina dair fikirleri, Celal’in romaninda takip edecegim.

Peride Celal ve Uc Yirmidort Saat

Peride Celal’in 1977 yilinda yayimlanan U¢ Yirmidért Saat romam, “birdenbire her sey bozuluvermisti. Bir
karin agrisi, beklenmedik bir hastalik, hastane, ameliyat!” ciimleleriyle agilir (1991, 7). Yazarin ilk ciimlelerinde
duyurdugu iizere, roman, bastan sona bir hastane odasinda ve bir hastalik etrafinda gecer. Hasta yataginda yar1
baygin yatan Dilber, ona refakat eden Fatma ve Fatma’nin annesi romanin etrafinda dondiigii {i¢ ana karakterdir.
Bu ii¢ kadin karakterin birbiriyle iligkileri, kendi i¢ diinyalari, ge¢cmisleri ve tiim bunlar1 saran toplumsal
yasamlar1 bir hastalik, bir ameliyat ve bir hastane odasi atmosferi i¢inde kurgulanmigtir. Romanin kurgusu
zamansal olarak hastane odasindan ¢ikip, geriye dogru giderek, sonra tekrar hasta yataginin basina donerek, ii¢
kusak kadin iizerinde hareket eder.

Peride Celal, bu romantyla 1977 yilinda ilk kez verilmeye baslanan Sedat Simavi Edebiyat 6diiliinii,
Fazil Hisnii Daglarca ile paylasmistir. Yazar o donem esinin hastaligi dolayisiyla Fransa’da oldugundan odiilii
almaya kendisi gelememistir.®> Yazarin o zamanlar hastalikla bdyle yakindan ugrasmasinin ve kendi 6z yasam
Oykiisliniin romana ne kadar yansidigi tam olarak bilinemiyor. Elestirmenlerin o dénem iizerinde uzlastiklari
konu, bu romanin yazarin yazma seriivenindeki énemli doniim noktalarindan birisi oldugudur (Mutluay, 1977;
Giinyol, 1985; Akatli, 1985). Peride Celal, 1935 yilinda ¢ikan ilk dykiisiinden, 1954 yilinda ¢ikan Uc Kadinin
Romant eserine kadar gegen siirede, kendi deyisiyle ge¢imini saglayabilmek igin, popiiler agk romanlart ve o
donem gazetelerde tefrika edilen siiriikleyici romanlar yazmistir. Ancak, U¢ Kadimin Roman: ile beraber
yazarliginin seyri biiyik Ol¢iide degismistir. Dogan Hizlan’in kendisiyle yaptig1 bir roportajda Peride Celal,
yazarliginda “ikinci agamaya” gectigini belirtmistir (Hizlan, 1989).

Bu ikinci agsamada Peride Celal, yarattigi kadin karakterlerin duygularini, onlarin baska kadimnlarla ve
erkeklerle iliskilerini ayrintili bir bigimde ele almistir. Kadinlarin etrafindaki toplumsal diinyayi, bu
toplumsalligin barindirdig: celiskileri, 6zellikle 1970’lere 6zgili donemin ruhunu takip ederek smif esitsizliklerini
romanlarina ve Oykiilerine tasimistir. U¢ Yirmidort Saat romam, ayrintili toplumsal gdzlemlerini, psikolojik
¢ozlimlemelerini bir hastane odasinda {i¢ kadin iizerinden yazdigi, s6z konusu ikinci déneminin {riinii olan bir
eserdir.

Hastane Odas1 ve Hesaplasmalar

Peride Celal’in, U¢ Yirmidort Saat romaninda ii¢ ana kadin karakter vardir. Kadinlardan evin hizmetgisi olan agir
hastadir. Yazar, romanda bu hastanin yataginin basinda gegen ii¢ giinii anlatir. Hasta odasini anne-kiz, hizmetgi-
hanim, dadi-cocuk arasindaki hesaplagsmalarin mekanina gevirir. Bir yandan, aralarinda farkli baglar olan ve
farkli konumsalliklarda iliski i¢inde olan bu ii¢ kadmin ii¢ giin boyunca siiren hesaplasmasi okuruz. Ote
yandan, roman boyunca, kadinlar1 bu hesaplasma giinlerine tasiyan ge¢misi okuruz. Jale Parla, kadin yazarlarin
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erkek yazarlardan farkli olarak, karakterlerini olgunluk déneminden itibaren degil, cocukluk yaslarindan itibaren
yazmaya Ozen gosterdigini ve bunu da kadinlar1 bu yasta bu bicimde hayatlara getiren mekanizmalar1 gézler
Ontine sermek i¢in yaptiklarini yazmigtir (2004, 180). Peride Celal de boyle bir akimi takip etmis ve ii¢ kadim
kendi hikayelerinde siirekli gegmise gotlirmiistiir. Dolayisiyla karakterler, bir hastalifin giinliik rutinlerini
bozmasiyla birlikte, gocukluklarindan yetiskinliklerine degin hayatlarin1 gézden gegirirler.

Ug Yirmidért Saat romaninin hasta karakteri Dilber adinda yasli, uzun yillardir ayn1 aileye hizmetkarlik
yapan bir kadindir. Hanimlarinin sagladigi imkanlarla, liiks bir hastane odasinda, meshur doktorlarin
gozetiminde yatmaktadir. Yazar, onun hastaliginin ne oldugunu romanin higbir yerinde bir doktorun agzindan
sOylemez ve hastaliga iligkin teknik bir anlatim kurmaz. Dilber’in karn1 koskocaman sigmistir. Yeni ameliyat
edilmistir ve ameliyat edildiginden habersizdir. Karin agrilari, ter ve aci igindedir. Yar1 uyanik, yar1 uyur hasta
yataginda yatarken siirekli olarak riiyalar, en ¢ok da kabuslar goriir. Kabuslarinda ge¢cmise gider. Yillardir hic¢
gormedigi abilerini, teyzesini, Mehmet ¢obani, koyilinii goriir. Cok kiiclikken hizmetkarlik yapmaya basladigi,
sonradan bir yanginla kiil olmus konakla, konagin biiyiikk hanimefendisiyle ve o zamanlar yaptig1 agir konak
isleriyle bogusur durur. Kébuslar1 gérmekte oldugu somut zamanda hasta yataginda yatmaktadir. Yatmakta
oldugu bu somut simdiki zamanda, durmadan karni agrir ve acilar ¢eker.

Basinda bir refakatgi vardir. Bu refakatgi, Dilber’in kiiciik yasta besleme olarak geldigi konagin biiyiik
hanimefendisinin torunu, kii¢iik hanimin kiz1 olan yirmili yaglardaki Fatma’dir. Dilber hem evin hizmetkar: hem
de Fatma’nin dadisidir. Simdi ise Fatma, evin emektarinin, ¢ocukluk oyuncaginin uyanmasini ve tehlikeli {i¢
yirmidort saati atlatip iyilesmesini beklemektedir. Hastane odasinda Dilber kéabuslar i¢inde konusmadan
yatmaktadir ve bu yiizden odada iki kisi bulunmasina ragmen sessiz bir bosluk vardir. Bu sessizlik, Fatma’nin
kendini dinlemesine ve kendiyle hesaplagmasina yol acar. Diisiinceleri en ¢ok annesinde yogunlasir. Annesinin
nasil dylesine iyi ve boylesine kotii olabildigini diislinlir. Annesi de bogazindan hastadir ve ameliyat olacaktir.
Bu yiizden diisiindiik¢e ona iiziiliir ve sonra diisiindiikge tekrar annesine kizar. Eski kocasini ve yeni sevgilisini
de siirekli olarak diisiiniir. Fatma yatakta konusmadan yatan Dilber’e baktiginda ise ¢eliskili duygular hisseder.
Bir yandan Dilber’den ¢ok igrenir. Ote yandan, onu sevdigini diisiiniir. Dilber onun i¢in ammsatic1 bir esya
gibidir. Cocukluktan kalan bir aligkanliktir. Fatma hasta yataginda yatan Dilber’in ayaklarindan tiksinir. Yazar
Fatma’nin tiksinme duygusunu isleyerek, Dilber ile Fatma arasindaki sinifsal mesafeyi agmistir. Fatma bu hasta
haliyle Dilber’i ¢ok yabancilar: “Artik hi¢bir zaman “bizim Dilber” diyemeyecegi biri yatiyordu yatakta. Kizgin
ve acili!” (Celal 1991, 71).

Romanin tigiincii karakteri, Fatma’nin annesidir. Fatma’nin annesi, Dilber’in kiigiik hanimidir ve biiyiik
hanimefendinin kizidir. O siirekli hastane odasinda degildir. Ama odadakilerin aklindadir ve akli odadakilerdedir.
Kizinin kendisinden nefret ettigi gibi, o da annesinden nefret etmektedir. Annesi biiyilk hanimefendi, konak
yanginindan bir siire sonra kahrindan 6lmiistiir. Yazar tam olarak sdylemez ama konag kii¢iik hanim ve Dilber,
biiyiikk hanima inat olsun diye, bir olup yakmislardir. Bu yiizden, Dilber’le aralarinda hizmetgi- hanum iliskisinin
otesinde bir su¢ ortakligi da vardir. Kii¢iik hanim annesine kizgindir, ¢iinkii sevdigi adam yoksul diye annesi
evlenmesine izin vermemistir. O da sevmedigi halde Fatma’nin babasiyla evlenmistir. Fatma’nin babasi da
Olmistiir. Kiiciik Hanim’m simdi bagka bir sevgilisi vardir. Annesinin ¢ok baskici bir kadin oldugunu ve
kendisinin ise kizina hi¢ baski uygulamadigini diisiiniir. Annesinin ona vermedigi dzgiirliiklerin hepsini kizina
vermek istemistir. Bir yerde hata yaptigin1 hisseder ¢iinkii kiziyla iliskileri ¢ok sevgisizdir.

Peride Celal’in bu romani, 6zel alanin disinda bir odanin kadinlarin hayatla hesaplagmalari mekanina
doniistiiriilmesinin en bilinen drneklerinden birisi olan Adalet Agaoglu’nun (1973) Olmeye Yatmak romanini
animsatir. Adalet Agaoglu, romanindaki kadin karakteri bir otel odasinda tek basina lmeye yatirir ve karakterin
i¢ sesine donerek, sadece iki saatlik bir zaman diliminde ona hayatini1 boydan boya sorgulatir. Peride Celal’in bu
romandan dort yil sonra yazdigi Dilber karakteri de hastane odasinda kipirtisiz yatmaktadir ve tiim yasamu,
hesaplagmalar1 kébuslarina hiicum etmektedir. Adalet Agaoglu, bir intihar kararini kirilma noktasi olarak alip o
noktadan agilan yarigmn i¢ine bakmaya, yazmaya baglamistir. Peride Celal de benzer sekilde bir hastalig1 bir
kirilma anina ¢evirip kadin karakterlerin yasam yumagini ¢6zmeye, yazmaya oradan baglamistir.

U¢ Yirmidort Saat’in gectigi hastane odasinda, evde konusulmayanlar giin yiiziine ¢ikmustir. O giine
kadar gosterilmedik yiizler birbirine gosterilmistir. Romanda bir taraftan Fatma ve annesinin sorunlu iligkisini,
diger taraftan hasta yataginda Dilber’in efendilerine besledigi ve giderayak agik ettigi nefretini okuruz. Roman
en ¢ok vyatakta hasta yatan Dilber karakterinde derinlesir. Dilber’in korku duvarimmi asip 6fkesini
gdsterebilmesinde hastaligmin énemli bir payr vardir. Virginia Woolf’un Hasta Olmak Uzerine metnini,
hastaligin zengin diinyasini gostermesi baglaminda baslangigta anmistim. O metinde Virginia Woolf, hastaligin
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biiyiik bir giinah ¢ikarma odasi oldugunu ve hastalikla ¢ocukga bir agik sozliliigiin ortaya ¢iktigini su sozlerle
anlatir: “Sagligin ihtiyatli saygmliginin sakladigi seyler soylenir, gercekler agizdan dokiiliir (...) Ama saglikta
giileryiizle goriintiiyii siirdiirmek zorundayiz (...) Hastalikta bu uygar gostermece sona erer” (1987, 64). Peride
Celal de metninde kadinin hastaligini, giindelik siradan akigi durdurmak ve yillardir deneyimlenmis, alisiimis
konumlari, birbirine karsi mesafeleri yerinden oynatmak i¢in kullanmigtir. Yillardir ev iginde kosturan emektar
hizmetci, acilar i¢inde yatmakta ve evin kizi ona refakat etmektedir. Dilber 6lmeye ¢ok yaklastigi i¢in yillardir
biriktirdigi kirginliklarini agik etmistir. Diger yandan, Arthur Frank’in hastaligi bedenin bilindik haritalarinin
yitimi olarak tarif ettigini sOylemistim (1997). Bu romanda da hastalikla birlikte Dilber’in bilinen beden ve
duygu haritasinin kaybolmasi anlatilir. Bireysel degisime ek olarak, hastalik toplumsal iligkileri de dondstiirtir.
Boylece romanda, hastalik vasitasiyla, ii¢c kadin arasindaki uygun toplumsal sinifsal konumlar haritast yirtilip
atilir. Hastane odasi ani bir hastalifin, anne-kiz, hizmetci-efendi, dadi-cocuk iligkilerinin igerdigi hiyerarsileri,
itaatleri bozdugu bir hesaplagma mekéanina dondisiir.

Acily, Dilsiz, Sessiz Ama Konuskan Bir Karakter

Bedenin Anlataig

Peride Celal, hastane odasindaki hesaplasmanin Dilber cephesini, bu kadinin bedeni tizerinden anlatmistir. Yazar,
Dilber karakterinin toplumsal konumunu, sinifini, evdeki yerini ve evdekilerle iliskisini diyaloglar ve olaylardan
cok, beden tarifleri araciligiyla kurmustur. Roman boyunca Dilber’in bedeni ile ilgili pek ¢ok tarif okuruz. Bu
tariflerden, dile getirilmeyen ama hep orada duran ve kapanmayacak bir mesafeyi takip ederiz. Bu mesafe
smifsaldir. Yazarin kurgusunda, Dilber ve efendileri arasindaki sinifsal mesafe, Dilber’in bok dolu karninda,
terinde, pis kokusunda, sidiginde, hastaliginda bedenlenmistir. Eski konagin ve yeni evin emektar hizmetgisi
olan Dilber, romanda kendi bedeniyle kusatilmistir. Neredeyse omrii boyunca galistigi hanimlarinin evinde
yalnizlasmis ve smifina kapatilmistir. Karakterin yoksullugu, kimsesizligi, hor goriilmiisliigli, yazarin onu igine
yerlestirdigi olay ve baglamlarin yan sira, ona yazdig1 bedenden de anlagiimaktadir.

Yazar, karakterin bedeninin salgilartyla, kokulartyla onun evdeki yerlerini isaretler: “Dilber ... kokardi,
mutfak kokardi, ¢is kokardr” (Celal 1991, 38). Hanimlarmin giizelliginin aksine, Dilber igin rahatsiz edici,
yamuk yumuk bir beden tarif eder: “Sahiden de dilbermis ayol! Suna bakin eciiciik biiciiciik! ”* (Celal 1991, 45).
Onu, cok kisa, giidiik bir kadin olarak yazmustir: “Yaptigt dolmalar biiyiiyor, elleri biiyiimiiyordu” (Celal 1991,
46). Ayaklari da ¢irkindir: “...kabarmig nasirlari, firlamis kemikleri...” (Celal 1991, 94). Cisloz birisidir iistelik:
“Aman bu Dilber don degistirse bile ¢is kokuyor be!” (Celal 1991, 41). Romanin simdiki zamaninda yatakta
yatan kadin yaglidir ve uyurken puflayip ¢oken digsiz agziyla agir hastadir: “Dissiz agzi, oyuklarina ¢ekilmis
gozleri, burusuk yanaklariyla ¢iiriimis, ezik meyveye benziyordu yiizii” (Celal 1991, 46). Metinde bunlara
benzeyen pek ¢ok beden tasviri vardir. Yazar, ¢irkin bir karakter yaratmanin bir adim &tesine gegmistir. Bu
c¢irkinligin arkasina toplumsal bir bakis koymus ve Dilber’in ¢irkinligini hep efendilerin goziinden yazarak, onun
smifsal konumunu bedenine kazimistir. Onun bedenini, sinifinin isaretine ve toplumsal konumunun gostergesine
cevirmigtir. Roman, Dilber’in bedeniyle igrenmeli karsilasmalarla doludur. Ondan igrenenler, onu temizlemeye,
sacini kesmeye, kontrol altina almaya calisanlar evin hanimlaridir: “Fatma igreniyordu ondan. Utaniyordu
igrendigi i¢in... igreniyordu... gézlerinin dniinde sis karni ile serilmis Dilber’den” (Celal 1991, 46).

Hizmetgi Dilber, evden hi¢ ¢ikmamasina karsin, evde kendini en yersiz yurtsuz hisseden kisi olarak
anlatilmistir. Her zaman yiiklilk odasinda yasamigtir. Salonda sandalyesi hep belli olmustur. Dilber koltuklara
oturmasin diye yesil kadife kapli iskemle gézden ¢ikarilmistir: “Camin 6niinde sokagi seyretmek isterse, iskemle
camin Oniine gelirdi. Televizyon seyretmek isterse, iskemle mikroplu, pis bir sey gibi uzaga, kapimin yanindaki
duvarin 6niine konurdu” (Celal 1991, 75). Yazar, efendilerin kendi temiz alanlarini ayirmistir ve Dilber oralarda
duraklayamaz, yasayamaz. Ayni evin i¢inde yasamalarina ragmen, ii¢ kadinin bu evde birbirlerinden farkl
ritimlerde ve rotalarda dolastiklarini okuruz. Dilber tiim evi temizler ama bir tiirlii kendisi temizlik mertebesine
yiikselemez. Efendilerin goziinde, temizledigi tiim pislik adeta kadinin bedeninde birikmektedir.

Peride Celal, bir anlamda, Dilber karakterinin hasta bedenini, onun tiim hayat1 boyunca yasadig: sinifsal
ezilmislige bir itiraz olarak yazmistir. Metinde Dilber hastaligiyla, kapatildig1 ev alaninin ve siirekli gbzlenen
bedeninin sinirlarin1 yikmaktadir. Yillardir sadik, siginti, korkak birisi olarak yasadigi evden uzakta, bir hastane
odasinda, tiim kinini agiga vurmaktadir. Efendilerinin 6niinde kusmakta ve altina yapmaktadir. Onlarin yiiziine,
kizgin, 6fkeli nefret dolu gozlerle bakmaktadir. Merleau-Ponty, 6fkenin sadece ruhta yuvalanmadigini, kasilan
agizda, rengi atan benizde, kanlanan gozde, kizaran yanaklarda, incelen seste kendini gosterdigini yazmistir
(2005, 49). Benzer bigimde, Dilber karakterinin duydugu 6fke de bedeninden tasmaktadir ve toplumsal bir
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meseleye doniismektedir. Hasta yataginda yatan hizmet¢i kadin, ruhuyla ve bedeniyle yasadigi hayata
ofkelenmektedir. Kadin tiim bunlari derin bir sessizlige gomiilmiigken yapmaktadir.

Kabusun Anlattigy

Peride Celal, ilk bakista Dilber’i dilsiz bir karakter olarak kurmustur. Roman boyunca Dilber hasta yataginda
uyur uyanik yatar, acilar i¢indedir ve ¢ok ¢ok az konusur. Yazar onu acinin suskun biraktig1 bir karakter olarak
kurmustur. Yazinin baglarinda andigim {izere aci dile dokiilmesi zor bir deneyimdir. Elaine Scarry, bedensel act
¢eken insan konusmadan yoksun kalir ve acinin dili, bizzat aciy1 ¢ekmeyen ama aci ¢ekenin namina konusan
baskalar tarafindan kurulur ve genellikle aglamalari, inlemeleri, sizlanmalart konusma oncesi bir dilden ¢ikarip
konusmaya kavusturan, act ¢ekenin kendisi degil yanindakilerdir demistir (1987, 6). Peride Celal ise romaninda
Dilber’in hem bedensel acilarini hem de hayat acilarim1 yanindakilere degil, Dilber’in gordiigii kabuslara
anlattirmigtir. Yazar, konugma dilinin uzagma diislirdiigii karaktere riiyadan ve kabustan miitesekkil bir dil
vermistir. Dilber’in gordiigii rityalar ve kabuslar onun hayat hikayesine, 6zlemlerine, 6fkesine, kinine, gegmisine
acilmaktadir. Peride Celal kabuslarin diliyle yazarak, bir yandan yarattigi karakterin i¢ diinyasinda ve
gecmisinde derinlesmektedir. Ote yandan, acinin anlatilmasindaki imkansizlig1 asmaktadir.

Dilber’in i¢ diinyas1 onun karmakarigik riiyalarindan, kdbuslarindan tasarak tiim metne yayilmaktadir.
Riiyalarindan, kabuslarindan 6grendigimize gore Dilber bir koyliidiir. Oksiizdiir. Zamaninda abilerinin ona kalan
tarlalart alabilmek i¢in dovdiigii, kafasina isedigi kiigiik bir ¢ocuktur. Teyzesi ona sahip ¢ikmistir. Kdydeyken
Mehmet ¢obana asik olmustur. Abileri elinden almasinlar diye bileziklerini bok g¢ukuruna atmistir. Hasta
yataginda yatarken o bilezikler riiyalarina girmektedir. Teyzesi Oliince, abileri onu Istanbul’daki konaga
satmiglardir. Konaga satildiginda heniiz on yagindadir. Onun i¢in konakta bambagka bir hayat baglamistir. Konak
hayat1 da kdydeki hayati gibi eziyetlidir. Fakat konaktakilerin onu diglamasi, itmesi, kakmasi baska usuldendir.
Burasi roman boyunca kapanmayan sinifsal mesafenin agilmaya basladigr yerdir. Bu itilip kakilmalara yillarca
ses ¢ikar(a)mayan Dilber, simdi hasta yataginin kabuslarinda hep o geg¢misle ugrasmaktadir: “ ... agliyordu.
Hanimefendinin karsisinda sessiz, saygili. “Istemem béyle seyleri” diyordu, hammefendi... “Maskaralik!” ...
Cabuk ¢abuk yapryordu hamimefendinin dediklerini. Ne biiyiik ev! Ne ¢ok esya! Ne kurumlu kadin! Titriyordu
korkusundan ... Bir yandan da iizerine yiiriiyen hanimefendinin tokadina karsi kolunu yiiziine siper ediyordu”
(Celal 1991, 21).

Dilber, hastalif1 sirasinda gordiigii kdbuslarda, dmrii boyunca igine sindiremedigi ama hep sir olarak
sakladig1i her seye itiraz etmektedir. Ornegin, konaga getirildiginde adi degistirilmis, Ayse iken Dilber
yapilmistir. Boylece adiyla beraber kdyde gegen ¢ocuklugunu da unutmus ve bastirmistir. Fakat simdi kabuslarda
cocuklugu hem kendisinin hem efendilerin karsisina dikilmektedir. Riiyalarinda inatla kendini Ayse olarak
gormektedir. Yazar onu yabancilar karsisinda, efendiler 6niinde hep korkan ve kekeleyen birisi olarak yazmustir.
Kabuslarinda ise cesur bir karaktere dondstiirmiistiir. Kabuslardaki Dilber, 6miir boyu bulamadigi cesareti
hastaligindan devsirmekte ve kendisine eziyet edenlere karsi ¢ikmaktadir. Yazar, kadinin kébuslarindaki bu
gecmise itirazi, simdiki zamanda fiziksel aciyla birlestirmistir. Dilber isyan ederken hem o andaki karin
agrisindan hem de yillarin horlanmasindan kurtulmak istemektedir: “Bir kez benim adim ne Dalboros, ne
Dalbur, ne de Dilber! Benim adim Ayse, Ayse Tekcan... Agabeyleri, o soysuzlar ve o ¢ok soylu hanemefendi
cadisi! Gosterecegim hepsine... Bilezikleri attigi avludaki ¢ukura oturur, bir giizel abdesini yapardi. Oyle bir
buruntu, dyle ¢ekilmez bir aci!” (Celal 1991, 332-333).

Dilber hi¢ konugmazken, diyalog kurmazken ve birilerine bir sey anlatmazken okuyucu onun biitiin
hayat hikayesini &grenir. Karakter ses ¢ikarmadan tiim hayatini anlatir. Yazar, hasta kadinin hikayesini
kabuslarimi anlatarak yazmustir. Fiziksel actyla konusma mecalini, kabiliyetini elinden aldig1 karaktere bagka
tiirlii bir anlatma imkan1 sunmustur. Susannah Mintz, ac1 ¢eken bedenin edebiyat metinlerinde nasil anlatildigini
tartigirken, aci deneyiminin bedensel, duygusal ve kiiltiirel faktorlerin karmagik etkilesiminde yasanan bir sey
oldugunu ve bu etkilesimden azade saf acinin olmadigini yazmist1 (2013, 2). Peride Celal’in romanindaki
anlatim da boyle bir aci tarifine oturmaktadir. Yazar, hastaligin yarattigi aciyi, hizmet¢i kadinin tiim hayat
acilariyla birlestirerek, 6rnegin en ¢ok fiziksel aci yasadigi zamanda hayatta en ¢ok giicline giden seylerin
kabusunu ona gordiirerek, hastaligi biyolojik bedenden ¢ikarip hayat hikayesinin i¢ine yaymustir. Yazinin en
basglarinda sOyledigim gibi yazar, edebiyatin imkaniyla fiziksel aciy1 iliskisel bir yasam Oykisiiniin igine
yerlestirmistir. Kadinin fiziksel acisini iniltiler ve oflamalar arasindan c¢ekip almig ve onu alt smf
asagilanmalarinin derin kederiyle, itilip kakilmanin yarattig1 ruh acilariyla, gonil kiriklig: yaralariyla etkilesime
gegcirerek anlatmistir.
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Sonugta yazar, roman boyunca hasta bir bedenin etrafinda donen farkli bir iletisim atmosferi yaratmistir.
Hastanin basinda bekleyenin, hastanin, odaya girip ¢ikanin, hemsirelerin birbiriyle karsilagip konusmalari
bilindik bir iletisim kurma yontemidir. Fakat bu tiir diyaloglara romanda ¢ok az yer verilmistir. Dilber’in
konusmadan hayatin1 anlattifi odada refakatci olarak bulunan Fatma da bu sessizlikten payini almigtir. Daha
once soyledigim gibi yazar, Fatma karakterini de hastanin baginda beklerken, kendi i¢ sesinin diizensiz akigina
kapilan ve hayatin1 masaya yatiran birisi olarak yazmustir. Fatma karakteri tiim hayatin1 Dilber’in hastaligi
etrafinda sorgulamakta ve kadinin hastaligindan miithis bir vicdan azab1 duymaktadir.

Bagkasinin hastaligi karsisinda vicdan azabi duymak meselesi, Peride Celal’in romanini iginde
diisiinebilecegimiz bir baglami daha ¢agirmaktadir. Hastanin etrafindakilerin, kendilerini hastanin hastaligindan
sorumlu hissetmelerine, Omer Seyfettin’in (1998) Kasag: ve Viis’at O. Bener’in (2014) Havva Sykiilerinde de
rastlariz. Her iki 6ykii de okuyucuya ¢ok kuvvetli duygular gegirir. Iki dykiide de yakin olunan birinin hastalig
karsisinda, once acimayla karigik bir vicdan azabi duyan, sonra da i¢ yirtan bir sucluluk duygusuyla bas basa
kalan karakterler vardir. Bu romanda da Fatma karakteri Dilber’in hastalanmasina ve sonra da dlmesine giden
yolda pismanlik, vicdan azabi ve sugluluk duygularini derinden yasamaktadir. Cocukken Dilber’in altindan
iskemleyi ¢ekip onu diigiirmesi ve ayagini sakatlamasi, kadini topag gibi ¢evirip kaburgalarini incitmesi gibi pek
¢ok sey Fatma’nin aklina geldik¢e vicdan azabi daha da sivrilip i¢ine batmaktadir.

U¢ Yirmidort Saat te, Kasagi'da ve Havva’da ortaklasan sey, yine yazimin baginda anlattigim edebiyatin
imkanlariyla bulusuyor. Modern tibbin hikayesini elinden alip teknik bir anlatima ve biyolojik bedene kapattig1
hastaliklar, bu metinlerde bireyin ve bedeninin smirlarint asip baskalarmmin hayat hikayelerine, duygularina
karigtirmaktalar ve toplumsallasmaktalar. Ayrica, bu ii¢ metin de hastaliklar karsisinda akilci olmayabilen,
celiskili, tibbi aciklamaya hi¢ uymayan tepkiler verebildigimizi ya da duygular besleyebildigimizi gozler 6niine
sermektedirler. Bu roman ve dykiiler, hastalik ve 6liim karsisinda ¢ogu zaman hissettigimiz iiziintii duygusunun
igine, hayat hikdyemizin yoniine, 6lenin, hastalananin kim olduguna, nasil 6ldiigiine, hastalandigina gére acima,
vicdan azabi, sugluluk gibi birgok duygunun da farkli miktarlarda karistigini gostermektedirler. Bu tiir metinler
bizi duygularin insasini da toplumsal bir zeminde diistinmeye ¢agirirlar.

Sonug: iki Tarihsel Not

Peride Celal, U¢ Yirmidért Saat romaninda hayatla yiiklii ve hayatin iginde bir hastalik anlatmistir. Bir hastaligin
etrafinda ezilmislik, dislanmishk, pismanlik, iziintii, igrenme gibi pek c¢ok duyguyu ve durumu iletisime
gecirmistir. Yazar, hastaligin, bedenin ve duygularin kisiye 6zgii yanlar barindirdiklari kadar toplumsal ingalar da
olduklarin1 gostermistir. Toplumsal bir insa olarak hastanin bedenini, yalnizca tibbin teknik dilinin uzagina
tasimamisg, ayni zamanda onun sinifsal bir karakteri oldugunu da meydana ¢ikarmistir. Boylece, tibbin dilinde,
yasama dair baglantilar1 ve ayrintilar1 kaybolabilecek bir hastalik, yazarin dilinde katman katman agilmistir.
Hastalik, ti¢ kadinin hayat hikayelerine yayilmis ve kalabalik bir deneyime donlismiistiir. Makalenin bu sonug
kisminda, bu roman ile ilgili olarak iki tarihsel not diismek istiyorum.

Birincisi, romanin yazildigit 1970’lerde, Tiirkiye’de, toplumsal yapidan kaynaklanan sinifsal
esitsizlikleri konu edinen cokca romana rastlamak miimkiindiir (Moran 2006, 8). U¢ Yirmidort Saat romani, hig
elden birakmadigi smifsal farklar ekseni bakimindan yazildigi donemin tipik orneklerinden birisi olarak
goriilebilir. Ote yandan, hem kadinlar aras1 bir simif ayrismasini konu edinmis olmasindan dolay1, hem de bu
tartismay1 hastalik, ten, beden ve duygular baglaminda bir bakima iistii ortiik fakat ince ince islemis olmasindan
dolay1 déneminde yazilan romanlardan ayrilir. Ayrica, kadinlar arasindaki simnifsal esitsizliklerin agtig1 fark
yaralarmi® ele alarak, kadmlar aras1 dayamigmanin temsili olan kiz kardeslik fikrinin yanmna bir soru isareti
birakmustir. Yazar, bir hizmetc¢i ve bir hanimin ayni evde neredeyse bir 0miir birlikte yasamalarina ragmen, ayni
kadmlik bi¢imini deneyimlemediklerini, bu farkin bir goriintiisii olarak ayn1 bi¢imde hastalanip ayni bicimde
Olmediklerini gdstermistir. Bu bakimdan, romanin kendisinden sonra gelecek teorik ve pratik feminist
caligmalarin apagik bir Onciisii oldugunu sdyleyemeyiz belki ama, yine de iicretli ev i¢i emegin dnemli bir
tartigma alan1 olacaginin erken habercilerindendir®.

Ikincisi, 1980’lerden itibaren, tibbin iginde hastanin hikdyesinin kaybolmas1 ve hastanin sdzlerinin geri
getirilebilmesi i¢in edebiyatin énemli bir imkan alani oldugu meselesi tartisilmaktadir. 7 Bu tartismanim amaci
doktoru, hemsireyi ya da sosyal hizmet uzmanini listten karar veren bir otorite olmaktan cikarip hasta ile is
birligi yapan ve hastalig1 siiresince onunla birlikte yiiriiyen birisi olarak tekrar insa etmektir. Doktorun hastanin
hikayesini alirken, hastay: hizlica sorulana cevap verecek biri olarak gérmesini engelleyip doktoru hizli sormak
degil hizli dinlemek konusunda yeniden egitmeyi amaglamaktadir. Hastanin endiselerinin, beklentilerinin ve
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korkularinin hastaligin ayrilamaz parcalari oldugunu ortaya cikarmaktir. Dolayisiyla, edebiyatin tip alanini
besleyebilecegi yoniindeki bu tartisma, hastanin bizzat kendisinin taninin ve tedavinin bir pargasi oldugu bir tip
pratigine ulagabilmek icin gereken donilisimde, edebiyat metinlerinin 6nemli bir rolii oldugunun altini
cizmektedir.

Aci gekenin yani hastanin kendi hikdyesinin basroliine ¢agrilmasi bakimindan, Peride Celal’in roman:
temsil edici bir ornektir. Kaybolan hikdye romanla birlikte geri geldiginde, hastaligin, bedenin ve Sliimiin
kendimizle, digerleriyle, toplumla, duygularla, sinifsal konumlarla, giindelik yasamla karmasik iligkiler iginde
deneyimlendigini goriiriiz. Edebiyatin agtig1 imkanlar alaninda yiiriiyen, onlar1 genisleten ve yorumlayan yazarin
bu romaninda, bir karakterin bedeninin tarifleri ayn1 zamanda bir hayatin 6zeti olarak anlatilmistir. Hastalik, her
zaman Oliime dogru giden bir sénmenin degil, bazen itiraz etme cesaretinin isareti olarak kurgulanmistir. Beden
hastaligin icine kapatildig1 bir biyolojik hapishaneye degil, hastaligin iliskisel karakterinin digar1 yansidig1 bir
toplumsal yiizeye doniistiiriilmiistiir. Oliimiin esigindeki insan, hatirlayabilen ve eskileri oniine koyabilen bir
yasam tanig1 olarak tarif edilmistir. Romanda, hasta bir bedenden tasan 6fke, kusmuk ya da digki, sinifsal bir
itirazin gosterenleri olmuslardir. Bir 6lim dosegi, bireysel, biyolojik bir sonun mekani degil, digerleriyle ve
kendiyle hesaplagsmanin heniiz yeni basladigi bir yere doniigsmiistiir. Hastanin kéabuslari ve onun kelimelere
kavusmayan hastalik iniltileri hastanin hayat acilarina, beden acilarina ve ruh acilarina terciiman olmuslardir.
Romanda, hastanin basinda bekleyenlerin tizlintiisli, pismanhig1 ve suglulugu, hastanin yatagina dogru bakarken
kendi iglerine tuttuklar1 aynadan yansiyanlar olarak anlatilmistir.

Nihayetinde, Peride Celal’in 1970’lerin sonlarinda yazdig1 Ug¢ Yirmidort Saat romaninda, bir hastaligin
yasamin i¢inde anlatilmasinin en becerikli 6rneklerinden birini okurken goriiriiz ki edebiyat hastaliklar1 yagama
dondiirebilme giiciine sahiptir.



'Modern tip on sekizinci yiizyilda Avrupa’da gelismistir. Daha sonralari neredeyse tiim diinyada gegerli tip pratigi olarak kabul edilip
uygulanmaya baslanmigtir. Hastaliklarin dnlenmesi, tedavi edilmesi ve insan kapasitesinin gelismesi igin bilimsel ve akla dayali
uygulamalar yapan bir tip modeli olarak tanimlanmaktadir (Magner 2005, 345). Doktorlarin tibb1 okulda ve klinikte &grendigi,
otopsinin 6nemli bir tibbi bilgi kaynagi oldugu, taninin ve tedavinin standartlara baglandigi, hastanin hastanede uzman doktor
tarafindan tedavi edildigi, hastaliklarin tanimlarinin kisisellikten uzakta yapildigi, hurafelerin ve kiiltiirel atiflarin disarida birakildigi
bir tip modelidir (cf. Bozok 2108).

*Virginia Woolf’un burada anlattigi dis ¢ekimi ile ilgili kotii bir anis1 vardir. Kendisinin saglikli ii¢ disi birden tuhaf bir tedavi
yiizinden ¢ekilmistir. Doktorlar, donemin tibbi anlayisina gore Woolf un ruh hastaliklarimin ardinda, dislerinin altinda yuvalanan
sorunlarin yattigini diisiinmiisler ve yazarin saglikli ii¢ disini ¢ekmisler. (Bkz. http://virginiawoolfblog.com/virginia-woolf-had-teeth-
pulled-to-cure-her-mental-illness/ 03.03.2018 tarihinde ulasildi.)

*Peride Celal, o dénemi soyle anlatmustir: “Ug Yirmidort Saat Hiirriyet'ten 6diil aldig1 zaman Fransa’daydim. Kocamin hastalik
yillart. Alt1 aydir oradaydim ve 6diil falan diisiinmiiyordum. Hiirriyet’in 6diilii boyle bir ruh hali iginde hi¢ beklemedigim bir anda
geldiginden benim icin ¢ok 6nemli. Odiil haberini Abdi Ipekgi telefonda verdi. ... Odiiliimii Haldun Taner aldi falan. Bir taraftan da
hosuma gitti” (1996, 55).

“Italikle yazilmis alintilar Dilber’in rilyalarindandir. Peride Celal metin boyunca Dilber’in riiyalarin italikle yazmustur.

* “Fark yaralar” kavramini Necmi Erdogan’mn yoksulluk ve sinif tartigtigi ““Yok-sanma”: Yoksulluk-maduniyet ve fark yaralari”
(2016) baslikli makalesinden 6diing aliyorum.

‘Bu makalede Peride Celal’in romanini hastalik meselesini odaga alarak okumaya ¢aligttm. Ancak bu roman toplumsal cinsiyet
caligmalart alaninin 6nemli tartisma basliklarindan birisi olan ticretli ev i¢i emek literatiirii ile birlikte de diistiniilebilir. Kadinlik
kimliklerinin farkli kadinlik kosullarinda insa edilmeleri, kadinlarin erkeklerden farkli olduklar: gibi birbirlerinden de farkli olduklart
ve smuf iligkilerinin kadinlar arasi iligkileri de kesen bir eksen oldugu meseleleri, iicretli ev i¢i emek baglaminda ve Tiirkiye
orneginde, verimli bir bicimde tartisilmistir. Giil Ozyegin’in Baskalarinin Kiri: Kapicilar Giindelik¢iler ve Kadinlik Halleri (2005),
Aksu Bora’nin Kadmnlarin Suifi: Ucretli Ev Emegi ve Kadin Oznelliginin Insast (2010), Sibel Kalaycioglu ve Helga Rittersberger
Tilig’m  Evlerimizdeki Giindelik¢i Kadinlar: Comert “Abla”larin Sadik “Hanumlar: (2001) ¢alismalari bu tartigma alanina adim
atacaklar i¢in 6nemli baglangi¢ noktalaridir.

"Edebiyat alanmin imkanlarmin tip alanimi nasil doniistiirebilecegi, diger bir deyisle doktorun hastanin sesini nasil duyabilecegi
lizerine calisan ve Columbia Universitesi’nde Anlat1 Tibb1 Programi’n1 kuran éncii bilim insam Rita Charon’un 2018 yilinda Tiirkiye
ziyareti sirasinda yaptig1 bir roportaj suradan dinlenebilir: https:/www.youtube.com/watch?v=0BkBDnX8dnk 02.05. 2019 tarihinde
erigildi. Bu roportaj edebiyat ve tibbin 1980’lerden itibaren kesistirilmesi iizerine 6nemli bilgiler igermektedir.
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